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เจา ภาพ ขอ ขอบ พร?} คุณ 

1ริ มฅง แค่น าง บรรจบ คฅ็ ไ?! ลม', จ็บ ลง  และ ได้ นำ ม ไร กษา ที่ โรง พยาบาล เลิค สิน  ก็ 
ได้ รบ การ ดูแล รก ษาพ ย" บ^ล เบน อย่าง ด้จๅ ก ท่าน ผู้ อำนวย การ โรง พ ย'^ บาล  ( นาย แพ ทย 

วิเชียร  ลืบ แสง)  แพทย์ หญิง มุก คา  บี่ยะ เก ศ๊น  นาย แพทย์ บรรลุ  โพธิ ทอง  และ แพทย์ อีก หลาย 
ท่าน ฅลอ ค จน พยาบาล และ เจ ไหน ไที่ฅึ ก ไอ ชียู  และ เจ ไหน ไที่ห ลาย ผาย ของ โรง พ ยาบ'' ■ล  อีก 

ทไ ได้ ร' บ ความ กรุณา จาก เพือ น ฝูง และ ญาคิ มิฅร  ผู้ ที่ เคารพ น" ม ถือ ไค้ กรุณา สละ เวลา มา เยี่ยม 

เยียน ถาม ข่าว กราว เสมอ  เมื่อ ถึง แก่ กรรม ก็ ได้ มี ท่าน ที่ เกา รพ  ญาฅ มิฅร  มา ร่วม แส คง นา ใจ 
และ เห็น อก เห็น ใจ  ให้ กวา ม ช่วย. ห ลือ  ให้ การ อุปการะ  ควย ใ] ระ การ ค่า งๆ  เช่น  การ บำ 
เพ็ญ กุศล และ สวค อภิธรรม  โค ย ร่วม เบน เจ ไภ ไพ ควย  และ ใน การ จ' ค้ค อก ไม้ หนา ศพ คง แค่ 
วาระ แรก จน ถึง ว' น. ฌา ปน กิจ ก็ ได้ ร' บก วาม กรุณา จาก อุณศ รีลุข  จน ทน ะ เส วี 

ใน นาม ชอง เจ" าภา พ รู้สึก ซา บซง ใน พระ อุณฃ อง ทุก ท่าน  และ ฃอฃ อบ พระ อุณ เบน 
อย่าง สูง ค่อ ท่าน ท^ง หลาย ที่มีส่ วน ช่วย ใน การ กร ไน  รวม ทไ ท่านที กรุณา มา ร่วม ให้ เกีย รด้ ใน 

งาน ฌา ปน กิจ ศพ ใน วน น ควย  หาก มีลืง ใค สง หนึ่ง บกพร่อง ใน งาน กรง น ช อใค้ โป รคป ระ 
ทาน อภิ ยก' วย. 

ขุน บรรจบ คด  (บใ 4 ย ไ! ฅดล ก) 

บุตร-ธิดา 


เจ ไ ภาพ สว 1^1 พร  ธรรม 


วํนท 

๑๐ 

ม นาค ใ] 

๒๕๑๕ 

'โน ท 

๑๑ 

มนา คม 

๒๕๑๕ 

วัน ที่ 

๑๒ 

มนา คม 

๒๕๑๕ 

'โน ที่ 

๑๓ 

มนา คม 

๒๕๑๕ 

'โ!! ท 

๑๔ 

ม นาค ใ.' 

๒๕๑๕ 

วัน ที่ 

๑๕ 

ม นาค ใ] 

๒๕๑๕ 

วัน ที่ 

๑๖ 

ใ 1 นาค ม 

๒๕๑๕ 

สาม-บุตร ธิดา-ท ลา ใ* 

ขไ ราช การท ไแฑ สถาน วิ ยหใ 43. เมน บุ?  และ ข้า ราชการ 

เ รอน จำ อำเภอ มน ใาร 

ครอบ ควิา ดุณป ระ จวบ และ  คุณ ศร สุข  จัน ทน ะ เส ว 

โรง พยาบาล เสิด สิน 

ครอบ ค ร' วนา ยก เทศ มน ฅรเ มอง บุตร สิฅถ (คุณ ส่ใ  ศใ ใย 
พง ษ)  และ คณะ เใ/ 1 อนข อง บุตร ธิดา 
โรง เรย น การ ช่าง มน ใม่ร 
สาม-บุตร ข ดา-หล''' น 


บรรจุ ศพ  จัน ท ๑๖  มีนาคม  ๒๕๑๕  เวลา  ๒๑. ๐0  น. ณ สุ ลาน ว' คม กฎ ก ษฅริ ยา ราม 
นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี. 


๓ 


ปร 2 ^วํต 

นาง บรรจบ กคี (ฝอย  ย" นฅ คล ก)  เกิค เมือ ว" แอ" ง การ  แรม  ๗ กํ่า  เคือ น ๘ บ ระกา 
ฅรง กบ วน ที  ๒๐  กร ก 0 ฏ ไค  ม พ.  ส.  ๒๔^  อ ที่ฅำ  บล  ทาย  ช ไง  อำเภอ  ฒือง  จ ไหว" ค พ" ง งา  เบน 
ธคา ของ  นาย  รุ่ย เหลียน  เอี  ยม  จิฅค์  (กล ไจ" งหว  คพไ  งา)  และ นาง กิมเ  ฅี๋ยน  เอี่ยม  จิฅฅ  มืพี่ 

นอง  ร่วม บคา มาร  คา เคียว  ก" น ๖ กน  คือ 

๑.  นาง  ภู เม  ศร์ ระบิล  (เก รียค  เฅะ  ดิลก)  ถึง  แก่  กรรม 

๒.  นาง  บรรจบ  กคี  (ฝอย  ย" นฅ  ดิลก) 

๓.  นาง  ยุ่ย  เอี่ยม  จิคฅ์  (ถึง  แก่  กรรม  ) 

๔.  นาย สาย  เอี่ยม  จิฅค์  (ถึง  แก่  กรรม  ) 

๕.  นาย  ห้าม  เอี่ยม  จิฅค์  (ถึง  แก่  กรรม  ) 

๖.  นาง ดิ!] น จิวส กุล  ซึ่ง ขณะ น พำนัก อยู่ บน" ง 

เมื่ย  พ. ศ. ๒๔๖๖  ไค้ สมรส นัข ขุน บรรจบ กคี  (ป็น  ย" นฅคิ ล ก)  ซึ่ง เบน ชาว จ ไหว" ค 
พระ นก ร ศรีอยุธยา  และ ขณะ นไเ ไค้ ย ไย ไป รบ ร 1ช การ เบน อย การ จ ไหว" ค พ" ง งา  และ มีบุค ร 
ธิคา ค้วย ก" น ๕ คน  กอ 

๑.  นาย แพท ย บรรจบ  ย" นฅ ดิลก 
๒.  นาง ประ ซุ่ม  บื่ยะ ศ ล!] 

๓.  นาง ประไพ  ประ วํรีา 
๔.  นาง ประ ภา  นา กะ ทงษ์ 
๕.  นาย บรรจง  ย" แค ดิลก 

นาง บรรจบ กคีมี หลาน ย่า  ๖ คน  และ หลน เย ไย  ๙ กน  I าม  ๑ เ:  กน  กืข 
๑.  นาง สาว นนท พร  ย" นค ดิลก 

๒.  นาย กๆ ษฏา  ย" นค ดิลก  บุ ฅรธิ คา ของ นาย แพทย์  บร รา! บ ยนค ดิลก 

๓.  นาง สาว นฏา สุภา  ย่น ภ ดิลก  และ นาง ศร อุไร  ยนค ดิลก  (ช" ง นา ใจ) 


๙.  นาย ปุณณ ะ บี่ยะ สื. ๆ!]  บุ ภรธิ กา ขอ 0 น! งา ระ* 3 ม บึ๋ยะศิ ล!] 

๕.  นาง ล'- เวสิ? ว รรผ  บึ๋ยะ สิ. ไ!]  (ช' น?! กิ ไว)  และ นา 3 .นไ กา!] น ผีะ สิ ไ!) 


๖.  ค. โป.  จํนท มา  บิ' ยะศิ ล?]  ใ] ครธิ คา ของ นาง ประชุม  บ ยะ ศลป (ย นฅ คล ก) 

ฟ่.  ค. ญ.  วน ทิชา  บ ยะ ศิลบิ  และ  นาย แพทย์ ปุนบี่ ยะศิ ล!] 


๘.  นาง สาว โ ไลย าณี  ประ วโา 
๙.  นาง สาว สุ พร รณี  ประ า1า 
๑๐.  ด. ญ.  ทิวา ภไ  ประ วโใ 
เ๏.  ด. ญ ‘ซ^. วีร วุฒิ  ประ ว' ด 


บุ ดร ธิดา ของ นาง ประไพ  ประ วไา 
( ย่น ด ดิลก ) และ นาย ประ ส" แฅ์  ประ ว* ฅ 


.๒.  ด. ช.  วุฒิ สา  แา ด^ส ใย์  ชุ/ าใ ไฟ ไ ไ นไ กะพง ษ์  (ย นก ดิลก) 

และ  นาวา V ๆวี  คำนึง  นา กะพง ษ 


๑๓.  ค. ญ.  เทพ กล ยา  ย" เด ดิลก 

® ๔.  ด. ญ.  อุเง ไร" 1 มี  ย' นๆ ดิาก  บุ ดร ธิดา ของ นาย บรรจง  ย" นฅ ดิลก  และ 

๑๕.  ค. ช.  ศรี บรรจง  ย" แค ดิลก  น ไง อร กไไ  ย" แด/ๆ .จก  (ศ" ลยพ งษ์) 

เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๖๗  นาง บรรจบ คดี  ไดิย ไย คิด ดาม สามี ซึ่ง ทาง ราชการ ไค้ ย ไย ไป ดำรง 
คำ แหน่ งอ" ย การ จ" งหว "ดม หา สาร คาม  สมัย นน การ เดิน ทาง ลำบาก มาก  และ เพี่ง มีบุ ดร ชาย กน 
โด เพียง กน เดียว  คือ  (นาย แพทย์ บรรจบ  ย่นฅ ดิลก)  ซึ่ง มี อายุ เพียง  ๖ เดือน เศษ เท่า นใ 4 
และ ได อยู่ จ" ง หวด มหา สาร คาม เ รอย มา และ ได ไไเ นิด บุ ดร ธิดา ที่มัง หไไ ไม'^ าส ไร กาม อีา  ๔ กน 
จน กระ 'ดง ค่อม า สามี ครบ เกษียณ. อายุ ที่ฒิ ง /ไ วี ดม หาฑ รก ไม รึ  ไไ  ๆๆ" งห  จก 3 าแที่  รี งหว "คน ไ; 

เมื่อ  พ. ศ. ๒๕๑๑  นาง บรรจบ คดี  และ สามี  มีคว ามเ ■ห็น ว่า คน เองอยู่ ใน ว ไ] ชรา  และ 
บุ ดร ธิดา ได้ ทำ การ สมรส ไป อยู่ จง ห ว" ดอน  ๆ ก โ; หมด  ประกอบ ก" บบุ ดร ธิดา ได้ ขอ ร ไ] ง 

ใ' ห้มา พำ นก อยู่ นคร หลวง  ๆ เพ อ ลูก หลาน ใเะ ไค้ ดู. เลแ ละมา สบ ปะ เยี่ยม^ ย์ยน ได้ สะดวก,  จึง 
ย้าย จาก จ" งหว "คม หา สาร กาม มา พไน่ กอ ยู่ ก" บบุ ดร สาว  (นาง ประ ภา  นา คะ พง ษ)  ณ บ ไน เลข ที่ 
๕๒ / ๗ ลาด พร ไว  ซอย มหาดไทย  ๑ นคร หลวง  ๆ 

ขณะ ที่ นา งบ รร๚ บ คดี ย" งมีซี วีฅ อยู่  ไค้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กบ สามี  ได้ ช่วย สามี สร ไง หลํฤ 
: ^าน แก่ กรอบ กร" วดว ยก วาม ข ย" แขน แข็ง  และ ไค้ เลย งดูอ บรม บุ ดรฒิ ดา เบน อย่าง คีย์ 0 


๕ 

จน ให การ ศก ษาเ ลา เร ชน แก บุฅร ฐิฦๅ เขน สง ทุ แกน  น* บว่า นาง บรรจบ คคีเ บน ภรรยา ที่ ประ 
เ?! ร3 'ของ สามี  ฌ็น มาร คา ทีประ เส ร3 ของ บุก รฐ กา  และ เบน ผู้ มีจิฅ ใจ! อบ อ็ยม อารี  สง เกราะ ห 
เก รอ ญาฅิ ของ ผ่าย กน และ ผ่ๅช สๅน กล ฎอชุ น^ น^ที น ใ^^ ^รีฎ น^^^^^^^^ ฏ:^ ๆ รุ^^^ เ^ 2เน  ฎ^' ๆ^ 
คี 

ใน คาน การ บุญ กศล  นาง บรรจบ กกีไ ก้ทํๅ บุญ กุก ล นิไก้ ขาก  เข่น  บริ จาก เงิน บำรุง 
โรง พยาบาล เลิก สิน เมึ่อ ถึง วน กล้า ยๆ น เลิก  เบน!, งิแ  ๑0,000  บาท  (หนึ่ง หมื่น บาท กวน) 
และ เม ออ ยู่ จง ห ว" กม V เา สาร คาม ไค้ บริจาค เงิน บํ เรุง โรง พยๅ บาล จ้ง์! /! วไา มหา, าาร คาม  ๑ ว, ๐00 
บาท  (หน ง หมื่น บาท ถ วน)  , และ ก^ง ใจ ว่า จะ บํๅรุ ง โรง ทยา บาล ก่อ ไป ทุ  คบํ เมื่อ ถึง ว" น คล ไย วน 
เกิค  เพราะ หมค ภาระ ใน การส่ง เสีย บุก ร เล่า เรียน แลว้  ส่วน การทำ บุญ กก บาก รน ไเ ทำ เบน 
ประจำ 

ขณะ มีฃ็ว่ ก เบน ผู้ ก^งอยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  ไก้เ กบ เงิน สะสม ไว สวน หนึ่ง เพึ่อ ให้ ลูก 
หลาน ใช้ จ่าย ใน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ  เพื่อ มิ ให้ เบน การ รบกวน และ เกือก รอน แก่ ลูก หลาน และ 
ญากิ พี่ นอง  ฉะ นน  ค่า ใช้ จ่าย ใน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ ท^ง หมก คร^ งนึ่ ได้ จ่าย จาก เงิน สะสม ที่ นาง 
บรรจบ คกืเ กบ ไว  ส่วน เงิน ที่ ท่าน ผู้ที่เ กา รพ ช่วย เหลือ  น 1ง บรรจบ คกืส ไให ใช้ จ่าย ใน การ 

กุศล สก แก่ สามี และ ลูก  ๆ จะ เห้น สมควร 

ใน ดาน สุขภาพ  นับ ว่า นาง บรรจบ ๆกีเ บน มู้ที่รู้ จไา รก ษ าบำ รง สุขภาพ อ นาม ไอ ยู่ เสมอ 
แม ไ) ะมีโ รก ประจำ ฅว คือ โรค เบไ หวาน มา ประมาณ  ๑ ว บ แก่ ไม่ มี ยา การ ร้า ช แรง  จน มา เมื่อ 
ฅนบ  ๒๕๑๔  ได้ ถูก สุน ไ) วี่ง ชน จน หก ลม กระดูก โคน ฃาร ไว ก้อง นอน นึ่ง  ๆ เบน เวลา แรม เดือน 
เมื่อ หาย บํวย มี อาการ ท) ง ประสาท และ โรค', บ ไหว ไน กํไเ ริบ ขน  และ เมื่อ คืน วน ที่  ๗ กุม ภา - 
พน ธ ๒๕๑๔  ไค้ หก ล ไง อีก  มี อาการ เบน ไข้ และ ความ นัแโ ล หก สูง  บุก รธิค ไ จึง นำ ไป รํก่ษ าที่ 
โรง พยาบาล เลิค สิน  เม อ ว่นที่  ๙ กุม ภา พ้น ธ ๒๕๑๕  แก่ อาการ ไม่ ทุเ ล! ลง  เนอ ง จาก มี โรค 
เบา หวาน ประจำ ฅว  ทำ ให้ เสน [ลห้ ค ใน สมอง คืบ พ้น  สุคค ว 1ม สามารถ ฃอง แพ ทยที จะ เยียว 
ยา ไว้ ได้ จึง ถง แก่ กรรม ควย อาการ สงบ เมื่อ ว นที  ๙ มีนาคม  ๒๕๑^  สิริ รวม อายุ ได้  ๗๕  บี 


๖ 


บน ทึก ฃฝ็ง คุฉแ 10 


หล ไ “ภก แม่ ของ ลูก ไค้ จาก ไป เแ โว เมื่อ คืน ว ไ!, พโเ ห' สบ สืที่  ๙ มีนาคม  ๒๕^:) ๕ ซึ่ง 
น ไงฅ \ เฅ่ว นนเ บน คืน มา ก็ จะ ถึง วน ที่ จะ ทา การ ฌาป น? าจ  คือ ใน ว ไน จน ทร์ที่  ๖ 

พฤศจิกายน  ๒๕๑๕  น พวก ลูก  ๆ คืาง อยาก ท V บ ความ รู้สึก ของ พ่อ ที่มี คือ 

แม่ ซึ่ง เบน คู่ ชีวฅ ที่ ล่วง ลบ ไป แ ล'" วว่ไ จะ มี ความ รู้สึก ฉ้นใ ค พ่ยมี ความ รู้สึก ว่า จะ เบน การ 

ยาก ที่ จะ อธิบาย ให้ พง ค้วย คำ บอก เล่า หรือ ค้ว ชล ไย ล ไาษ 'ร่ เอ" ๆ ษร ให้ เท่า เทียม  ก' บก วาม รู้สึก 

ที่มี อยู่ ใน ใจ  ของ พ่อ ที่งห มค  เพราะ แม่ ของ ลูๆที่ จาก ไป นน  มี 3 านะ ผก พ้นธ์ ก' บลูก โค ยที่ 

เบน แม่สุ คที่ห้ ก ของ ลูก  แคื มี นะ ผก พ บ พ่อ โค ช, นแคู่ ปี าค, าคคี่ ห้า ปี ชง พ่อ  ฉะ นน 

ความ รู้สึก ของ พ่อ ที่ สูญ' สึยคู่ ชีจิค ไป  ย่อม แฅก ค่าง ก' ไ] ความ รู้สึก ของ ลูก ซึ่ง สูญ เลีย แม่ บ่ง เ? ไค 
เกล้า ลูก ทุก กน ขเ นะ นก็มี ครอบ คห้ว อยู่ อย่างอบอุ่น พร้อม หน้า พร้อม ค ไก ไเ  ลูก เพียง แค่ ฃาค 
แม่ ไป ฅาม กาล เวลา และ พร ห] แก ปีค  ลูก ก็ คง ไค้ แค่ เศร้า โคก  เสียใจ  อา ล้ยฅ ามก วาม รู้สึก ของ 
ลูก ที่มีค่ อ แม่น" งเทิ ค เกล้า  แค่ ความ รู้สึก ของ พ่อ ที่มีค่ อคู่ ชว่ค  ซึ่บ. บน คู่ ทุกฃ์ คู่ ยาก ไค้ ร่วม 
ทุกข์ ร่วม สุข กน์ มา เบน เวลา ยาว นาน ถึง  ๕ ว บ่'  แม่ ของ กูกก็ มา จา, กใป  ๕๐  บ ของ ความ หล้ง 

เบน อย่าง ไร ค่อไ ปน จะ เบน อย่าง ไร  พ่อ ก็ ไค้ แค่ นึก ว่า ค่อไ ปน พ่อ จะคื "อง อยู่ ใคช ปราศ จาก ค' 
ชีวิฅ พ่อ ก็ รู้สึก ใจ หาย  พ่อ ขา ค คู่คิค  ขา คคู่ ปรึกษา  ขา คแม่ ใ ร้าน ผูปร นนิบ "คิ  ฃาค คู่ ทุกข์ คู่ ยาก 
พ่อ รู้สึก วไ เหว' เศร้า ใจ. หกือ บ่! ะ: งาน  สุอคี่ จะ บอก ใ ห’ ลูก หรือ คน อื่น. ร้า! จ สึก ซึ่ง ไค้  ล้า จะ 
เปรึ ยบก็ จะ คล้าย  ๆ ? ไ" บคน ที่มีค ไาม เจ ย-เจา .ก] ไร้ ช!! ๆ ก็จ  ก็ ว่า กา ใปว ค พ่น น" แม ไก มาย 

ส่วน คนที ปวค ค้วย บา ค แผก นมเ  ทว่า ป วอ. เผก มาก มาชฺ  ซึ่ง อนุ มา ณ ไค้ ว่า ความ เจ็บ ปๆค ทุก 
อย่าง ล้า ไม่ ถูก คืบ คแเ อง  จะ •ไม่ อาจ ทไา บ จ่า รส ปี' เอ ขนง ม" น เบน ๐ ย่าง ไร  น" นใค ก็ฉ" นนึน 

ก" บก วาม รู้สึก ของ พ่อ ทีม อร้ว ลาน ว่า สุคที่ บรรยาย ไค้  พ่น เคย พูคก ไ! แม่ และ ลูก  ๆ ไว้ เสมอ ว่า 
พ่อ ก็มี อายุ มาก แล้วจะ อยู่ คือ ไป ก็ อก ไม่ นาน คง จะ ล่วง ล" บ ไป, ก่อน แม่ฃ ฎใล้ ลูก  ๆ ค แล แม่ ให้ 
ประ ชม คู แทน พ่อ  แค่ การ กล" บ เบน ว่า  แม่ เบน ผู้ จ^ก พ่อ ไป ก่อน  ซึ่ง พ่อ มิ ไค้ เคย คา คกิค ไว้ ว่า 
จะ เบน เช่น นึเล ย จึง มิเฅ รี ยม ใจ ไร้ ร" บค่อ เห อุ การณ์  วน ที่ แม่ บ่วย มาก  ลกฃ ม ไค้ นำ แม่ ไป 
โรง พยาบาล  คาม คำ แนะ นำ ของ คแเ หมอ. อือแ น้อย  น้อย เก! ษ^ ปีง มาก อาการ ใน ร้น นน 


และ คุณ หมอ มา V โ คย์  พงษ์ ไพ บลย  ใ ม วํนก่ โ^. น ไ^น  พ่อ รู้สึก วา ใน วน น น!. เวไ เที่มี จิฅ ใจ ไม่ 
ส บา?.' เบน อย่าง ยิง  เพราะ พ่อ ไม่^ กยที่ จะ ถูก พ ไ;'! ก จาก กน มา ก่อน  ใจ พ่อ ไม่ อยาก ให้ ลูก นำ 

แม่ ไป  แฅ่ก็ สุคที จะา ■โค ทาน  กวา ม หวง คีข อง ลูก และ ของ คุณ หมอ ได  ?า จำ ค อง ยอม  ใน 

ใจ ก็ ได้ แค่ บนบาน ศาล กล่าว  นึก ถงพ าะพุ ทข คุณ ขอ ให้ คุ้ม ครอง ให้ แม่ ได้ หาย บวย กล่บ มา 

อยู่ ร่วม กน เถิค  แค่ นบ วนํก็ ยิง คอย หาย  ก็ ยิง ทำ ใ หจิฅ ใจ ของ พ่อ ห่อ เหี่ยว ลง ทุกวน  ค่งแ ค่วน 
นน มา ก็ นับ ว่า เบน การ จาก ก็ นชว กล่ ปาว สาน  ที่ พ่อ อยู่ ได้ ทุก ว ไเนึ  ก็ เพื่อ ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
เท่า นใแ ■ยง  เมื่อ นึก ทบทวน คู จาก ความ หลง  ก็คนั าย  ๆ กบ พึ่ง ผ่าน ไป เมื่อ เร็ว  ๆ น เอง 

ชึ่งที่ จริง ก็ ผ่าน มา เบน เวลา หลาย สิบ บ แล้ว  พ่อ ย่งร ะลก ถึง วไแ เค่ง งาน ของ พ่อ ก!! แม่ 

ได้ ดี  ระลึก ถึง ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ท่าน หนึ่ง คืบ  คุณ พระ ทิพ. ยปร็ ชา  (ดวง  ดิษ ยะ มณฑล)  ซึ่ง 

ท โน เบน ผู้ พิพากษา ห่วห น้า ศ'^ ลจํง่ หวด พ่ง งา  ใน ขณะ นัน  ท่าน เบน ผู้ แนะ นำ ล่ขอ แม่ 

ของ ลูก ให้ แก่ พ่อ  นบ ว่า ท่าน แนะ น้า ดวง แล้ว ให้แก' พ่อ โดย แนั  พระ คุณ อนนึ่ พ่อ หล้ง ว่า 

ลูก  ๆ ของ พ่อ ทุก คน คง ได้ ดีด ดริง ใจ ไห้ ดเว อด กาล ค่อค รอบ คร่ว ของ ท่าน  ซึ่ง นัด นึ่ยไ มีบุฅ ร 
ธดา  ของ ท่าน ลืบ สกุล ค่อ ไป  โดย เฉพาะ คุณ ศรี สุข  จน ทน ะ เส วี  ซึ่ง เบ็่น ธิดา คน โฅ 
ของ ท่าน  โดย ที่ ลูก จะฅ้ อง  ปฏ บดี ให้ เสมอ ล้น เสมอ ปลาย  หมนั ไป มา หาถู่ ระลึก ถึง พระ คุณ 

ของ ท่าน  เมื่อ ลกยึ ดม่น ใน คุณธรรม ทีดีค่ อผู้ม พระ คุแ^  ก จะ ยง่ ผล ให้ ลูก  ๆ เบ่น บุคคล ที 
มี ความ เจ ริเบ รุ่ง เร็ อง ล้บค่ อ ไป  พ่อ เขืขิ ว่า ดวง วิแญ านฃ ฃงแ ม จะ ไป สู สุดดิ  ฅไม ทำ สอน 

ของ องค์ พระ ส! มา ล้ม พุทธ เจ" โ ว่า กรรม ย่อม จำแนก สด ว ไป สู่ที ค่าง  ๆ ของ แค่ ละ บุคคล 

ที่ ทำ ไว้  และ แม่ ที่' อยู่ ร่วม ล้น มา ก็ ได้ ประกอบ แค่ ดร รเ’ -ด้  ร ลูก  ๆ เอง ดง แค่ จำ ความ ได้ 

ก็ร้ เห็น ล้วย ฅนเ อง แล้ว  ล้งนึ่ น ขอ ให้ เซึ่ อ และ สบาย ใจ ได้ ว่า แม่ จะฅ  อง ไป ดี  แค่ แม่ก็ 

เบน เพียง ปถ ชน ธรรมดา  คง ย! มี ห่วง มีล้ง วล อยู่ กบ ลูก  ๆ น ลาน  ๆ ฉะ นึ่น  ฃธ ให้ 
ลกท ก คน  ชุง ด้ง ใจ ทำ ใน สิง ที่ แม่ อบรม ล้ง สอน ไว้ ให้ ทำ แค่ ศวา มดี ละเว้น ความ ช^ว  ทะนุ 

บำ รง  บฅร  ธิดา  ของ ลก  ๆ ให้ เบน อภิ ชา ดิบุ ดร เข่น เ ดี^' วก็บ  ที แม่ และ พ่อ  ได้ ให้ 

ล้บล ก มา แล้ว  ควง วิ ญญา นของ แมก  จะ ไป สูสุศ ดดว ย นม  ดก รวล - 


ฃน บรรจบ คด  (บน  ยัน ด ตลก) 


คำ ไฬ้า ลยฃ อ 1 ลูก หลาน 

วน ที่  ๙ ม นา!" ม 1เ:๕®๕  เบน วน ที่ล โ: หลาน ของ คุณ แม่ ไม่ อาจ จะ ลืม ไค้ เพ 7 าะ 1บน 
วน ทีกณ แม่ ไค้ จาก พว โลก หลาน ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  ค้งที่ เคย ไค้ กล่า วก" นม าว่ไ 

ไป ไม่ กลบ  หลบ ไม่ ฅึ่น 

พน ไม่ ม หน ไม่ พน 

ใน ที่สุค ทุก คน ก็ จำ เบน ฅอง พบ เหตุการณ์ เช่น นโค ย ไม่ สามารถ ที่ จะ  หล ก เลี่ยง ได้  แมว าจิฅ 

ใจ ของ ลูก หลาน ทุก คน ม ความ ปรารถนา อย่าง ยง ที่ จะ ให้ คุณ แม่ กลบ กืนม 7 แฅ่ก็ ไม่ มีลืง ใด ใน 
โลก จะ กระทำ เช่น น นได้  เปรย บเโ มือ น ร่ม โพธ ทอง'^. ค้ใค่ น ลง ย" ง ความ เศ ร* าใ ศก ให้ แก่ ลูก 

หลาน ของ คุณ แม่ เบน อย่าง ยง 

อ" นความ ดาย นนเ บ็่น สง จริง แห้ แน่ นอน และ จะฅ อง เกิด ขน กบ ทุก  ๆ กน  จะ ผด อยู่ 
ก็ที่ เวลา เท่า นน  แห้ จะ คิด ได้ อย่าง น่นก็ ฅาม  ลูก หลาน ของ คุณ แม่ก็ ไม่ อาจ จะ ห" กหไ มก วาม 

เสย ใจ  ความ เสย ดาย  ความ ระลึก ถึง และ อา ล ไ] รก คุณ แม่ ไค้ 

คุณ ความ ด ของ คุณ แม่ ที่มด่ อ ลูก หลาน ทุก คน น นสุด จะ พรรณนา ได้  คุณ แม่ เบน 

พรหม ของ ลูก หลาน โดย แห้  ยาม ใด ที่ ลูก หลาน เจ็บ ใ' เวย ก็ ช่วย ร" กษา พยาบาล  ยาม ใด ที่ลก 

หลา นม ทุกข์ คุณ แม่ ก็ ไม่ เคย ท!: ด พง  จะ ให้ ความ อบอุ่น เบน กำ ล้ง ใจ อยู่ อย่าง ใกห้ ชด I สม จ 

คุณ แม่ สุด ที่ รก ได้ จาก ลูก หลาน ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี ว" นก ลบ  ลูก สูญ เสย คุณ แม่ ไป แห้ว 

แทบ จะ พูด ไค้ ว่า ลูก ไม่ ม อะไร จะ เหลือ อยู่ เลย  จะ ม เหลือ อยู่ ก็ คือ  ช่วิฅ ของ ลกจ ะฅ้ อง ด้น รแ 
ก่อ สู้ฅ่อ ไป  ห้า มี ญาณ ริถ ใด  ๆ ที่ จะ ให้ คุณ แม่ ทราบ ไค้ แล้ว  ขอ ให้ คุณ แม่ ประ จก บ์ดว ยเถิ (ภ 

ว่า  ลูก หลาน ของ คุณ แม่ ทุก กน ภมี ใจ  ที่ จะ เกิด เบน ลูก ของ คุณ แม่ อก ทุก  ๆ ชา^  ในช็ วิด 
ของ คุณ แม่ ที่ ผ่าน มา  คุณ แม่ ห้อง ลำบาก คราก ครำ เพื่อ ลูก หลาน มา มาก แห้ว  ก่อ ไป นลก เชื่ก 

เหลอ เกน วา คุณ ดว  'มด ดวย กุศล ผล ทุญท คุณเ '.ม [ด ท I [ว  คณแม จะ ค แง ไป สก ดอย ใน ว มาน 

สถาน ที่ สุข ที่ สุด 

ห้วย กวา มอ าห้ย ร" กอ ย่าง สุด ชง  ทรร ดา ลูก หลาน ไม่ สามารถ ที่ จะ นำ คุณ แม่ฦ ห้^ม าวิๅ 3 ^ ‘[น 
มนุษย์ โลก ไค้ อํ่กแ ลว  ข' ห้?? ■เอ ธ๊ษ 3 านอุ ทิศ ผล บุญ ญ รา ศํ่ทึ่ ลุก หลาน ไค้ ร่วม กัน ทำ  จง 

มา คล บ่น คา ล ให้ วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธ ของ คุณ แม่ ไปสุ่ คุก ค้! น กัน ปวๅ ยู],^ กั^ คูเ^^ คู 

จาก ลูก หล  ■เน ของ คุณ แบ่ 


๘ 


- แต่ คุณ?] ไ - 

เบน!. วลไ นา ใ!, มา แล ว ฅงแ ฅ่ห ลา ใเจํ ไก วาม 'ไต่"  ทุก  ๆ!] คุณ ‘ต่อ แ ละ คุณ แม่ จะ พา 
หลาน ไป หา คุณ ป้กุณ ย่า  ซึ่ง อยู่ ที่ จง หวค มหา สาร กาม  ซึ่ง กน ไม ว่ไไ กล พอ คู  ระหว่าง จ ไห วํค 
เพชรบูรณ์ กบ จ ไหว ไ ไม หา สาร กาม  แต่ หล ไน กพอ ใ ใ] ที่! คม าเ ยี่? ไม คุณ ที่-คุณ ย่า  และ ต่อ มา 

กรอบ กร ไ) ของ หลา ใ เท ไค้ ยาย มา อยู่ ที่' จ ไหว ไไ กา ส สิน ธ หลาน เคย ไค้ ยิน คุณ ใ ย่อ และ คุณ แม่ 

‘พู กว่า  จะ ไค มา อยู่ ใกเ ล้ๆคุ ณที่แ ละ คุณ ย่า  ซึ่ง จะ ใค้! ป มา หา สู่ก่ ไ! ไค้ สะดวก ขแ  แล ะ? าเบ็่ น 

จริง อย่าง ที่พูค  เพราะ ปรากฏ ว่า  หลาน ไค้ ไป เยี่ยม คุณ ที่-คุณ ย่า เบน ประจำ  .พร าะ ระยะ 
เดิน ทาง กิน เวลา เพีย ไซ ไ โมง [สืย 'บ ท่าน น บาง ที หลา แกิจ ะคไ ไอ ยู่ที่จ ไหว ไ] มหา สาร กา^^ 

คราว ละ ทลาย  ๆ วไเ  ซึ่ง พวก หลาน ก็ ชอบ  เพราะ นอก จาก จะ ได ไ บก วาม อบอุ่น ใจ จาก 

คุณ ที่คุณ ย่า แล ไ คุณ ที่ และ คุณ ย่าน นยไ ใจ ดี  คุณ ย่าม กิจ ะ พาหลาน ไป ซึ่อฃ อง ที่ ด ลาด กวย 
บาง ทีก จะ ทำ อาหาร ให้ รบ ประทาน  ซึ่ง เบน สังที่ พวก เรา ชอบ มา ะเที่ สุด  ไม่ ว่า จะ ไป หา คุณ ย่า 
กร! 3 ใด  ทุก  ๆ กรง จะ มีขล งฅิค มือ กลบ ไป ด ไย ทุกที  แต่ สี่งที่ เรา ไค้ เบน ประจำ ก็ อือ 

“หมู เณ็ /’  ซึ่ง มี คน ดำ หรบ ใคย คุณ ย่า ที อร่อย ไม่ มีใ กร เหมือน แ ละ ไม่ เหมือน ใ กร  บาง กราก 
คุณ ย่า ก็ จะ ทำ อาหาร บก ษ์ใค้  ซึง พวก เรา ไม่ ร้จํกิ ใหไ ไม่ ประทาน  เห ฅุที่ คุณ ย่า เบ็น ชา อ 

บก ษ์ใค้  จึง ทำ ให้ เรา ไค้ รู้ จก อาหาร บก ษใค้ หลายอย่าง 

หลาน ยไ จำ ไค้ จาก สำเนียง ‘พูด  ดล อด จน กิริย ''ท่า ทาง ของ คุณ ย่า ไค้ ดี  คุณ ย่าม ไจ ะ 
เดิน ชไ  ๆ แบบ ผู้ใหญ่  คุณ ย่า ชอบ ดก บา ดร ทุก  ๆ เชา  และ สง สำ คญที หลาน จำ ไค้ ไม่ ลืม? ากฝ็ 
เวลา คุณ ย่า เรียก ชื่อ ของ หลาน  จะ ออก เสืม่ งเ' พยน ไป พา ง บก ษใค้  ซึง เมน ดอน แร โ เห ลาน ไค้ 
‘พง ก จะ ขน คิด ว่า คุณ ย่า พูด ไม่ ชไ  มา ดอน หลง ถึง จะ เขา ใจ 

เมื่อ คุณ ย่า ไค้ ยาย จาก จ ไหว ไม ห^ สาร กาม มา อยู่ กบ คุ  ณ วา ที่ “3 ะ ภา  และ คุณ อา กำ นง 

ที่น กร หลวง ๆ พวก หลาน ก็ ไค้ สนิท สใ เม และ ไที่ บา คุณ ย่า บ่อย ฃใแ นื่วง จากอยู่ บาร^ ใบ ลืบ ไ 

บาง กราว เมื่อ หลาน ไป อ่าน หน ไสว พิมพ I ห้คุณ บ่^ พง  คุณ ยา?! จะ มา นง พง' ววย  บาง กรง' เม ก 
หลา ใ-!, ไป ก ยก บก ณที่  คุณ ยาก จะ มา นง คุย ดวย  และ? ไจ ะหว เราะ อ ยาง มก วาม สุช  เม อ คุณ ใพู 
เล่า กวา ม หลง กร^ก อใเ  ๆ หรอ เร องของ ลูก บ ลาน  ซา] สง เหลา นอ ยู ใน ก ป้า งม่พ รง จา •ยอง หลาน 
เสมอ  แด มาระ ยะ หล ไ เม อ หลาน ไที่ วาน บน' บ บว^' ส^^'^^ บ บุ^^.!)^  ^ หล  เนรู ส? าวา คุณ ยา 


©๐ 


เปลี ยนเ แเ ลง ไป มาก  คุณ ย่า จะ พง ซึมๆ ไม่ค่ อ?.' พูคก่ อ?] คุย ฒมืย นฝฅ่ ก่อน  หลาน ไม่ นึกเ ล?] 
ว่^ ไม่ นาน ฅ่อ มา คุณ ย่า กฅ อง เขา โรง พ?] า บาล  และ ใน ที สฅก ไคํจุ ไก หลาน  และ ทุก ลิง ทุก ย ยาง 
ไปย่ ย่าง ไม่ มี วน กลบ  เมื่อ วน ที่  ๙ มีนาคม  ๒๕๑๕  ซึ่ง ไค นำ กวไ มเค ร้า โศก เสียใจ ให้เ .ก่พ วก 
หลาน  ๆ และ ทุก  ๆ กน 

ฅ่อใ ปน คง จะ ไม่ มี คุณ ย่า ที่ กอย ทำ อาหาร ใหห ลาน  คง ไม่ มี คุณ ย่า ที่ คอย แจก ราง วํลิ 
ให้ แก่ หลาน ทุก  ๆ ค รงที่ หลา ใเ ไป หา  กง ไม่ มี คุณ ย่า ที่ จะ เบน คู่ ใจ ที่ ปรึกษา และ คู่ ทุก ขก่ ยาก 
ของ คุณ บ อีก  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง? าคง มีเ, ฅ่ค วาม ทรง จำ  ซึ่ง จะ อยู่ ใน หวง ของ ความ ทรง จำฃ อง 

หลานๆ ทุก กน  ไม่ ว่ไ จะ ใน ภพ หน ที หรือ ภพ ไหนๆ  หลาน ขอ ให้ หลาน ได้ เบน หลา นของ คุณ ย่า 

ฅลอ ฅไป  และ หลาน ขอ ให้ สีงค นัไคิ้ สิทธิ้ ททีห ลาย  จง คล บน คา ล ให้ ควง วิญญาณ อนํคี งาม ของ 
คุณ ย่า จง ไป สู่ สรวง สวรรค์ ควย เทอญ. 


จาก หลา นทร ไก ช ธง คุณ ย่า 


น่นท พร 

(ขนุน) 

ยัน ฅ ดิลก 

(น ธยท น่า) 

0/ 

กฤษฎา 

ยใ เต ดล ก 

นไฎ สุดา 

(นอ ย โหน่ง) 

ยันฅ ดิลก 

(5)  ® 

'นา 4 คุพ  ขาย 

ประมาณ' นัเท  กุม ภา? โน ธ ๒๕๑๕ 

ก^ ณ ยา ๆ หก ลม ที บ้าน ซอ?] มหา ค ไทย  ลาภ พร ๅว  ขณะ ฅนฃ นม ๅบ้ส ส 1ว ะ ฅ^ นที  ๔ น้า ภา 
โทร  ๆ บอก คุณ แม่ คุณ แม่ ขบ รถ ยนฅ ไป คู หลง จาก เห ทุกๅ รณ ที่^ ฤฦขํ้ น!, ทีฤน้ 00 แล ว คุณ แม่ 
ไป คู คุณ ยาย และ กลบ มา เล่า ใบ้ พง ว่า  คุณ ยาย หก ล้ม  กิค ว่า กระ คูก ขา กง ไม่ หไา  หล ไ] จาก หก ล้ม่ 
คุก ขน เกิน ไค้  พูค คุย รู้' บ้อง  ใม่ม่ ยาก 1ร อะไร 

เม อ ประมาณ  ๑ บ้มา แล้ว  คุณ ยาย ก็ หก ล้ม ขณะ เกิน ออก มา คู น้อง ค้อม  ที่ ลาน หน้า 

บ ไน ลุ น้ฃน้ ล เซ เชี่ย แช อง น้า ภา และ น้า คำนึง  วง ชน ไม อก บ้งน้ น คุณ ยาย เดิน ไม่ ไค้  คุณ แม่ 
น้อง พา คุณ ยาย ไป โรง พยาบาล  และ พา ไป ห 1หม อ และ ฉาย เอก ซ เรค้  หมอบอก ว่า กระ ดุก น้แ 
ขา ซ ไย ราว  ฅอง นอน ผก ผ่อน ประมาณ  ๖ เดือน  ขณะ นน คุณ พ่อ ไม่ นยู  ไ! เซ ไย ราชการ ที่ 
โรง พยาบาล สุไ หง โก ลค  เมื่อ คุณ พ่อ กล้บ มา จึง ไค้ รบ คุณ ยาย มา นอน ที่บไ นของ เรา ที่ ซอย 

ล้งข ฤก ษใฅ้  คุณ ยาย นอน พ่ก อยู่ ที่ บาน ประมาณ  ๖ เดือน  จึง ไค้ ไ าลน้ ไป อยู่ น้า นก บ คุณ ฅๅที่ 

ซอย มหา ก ไทย 

คราว นึคุณ ยาย หก ล้ม อีก  คุเณ แม่ บอกว่า ไม่ ม่อะ ไร  แฅ่ดู ท่า ทาง ของ คุณ แม่ ก็ 0 มีน้ง วล 
อยู่ มาก ขณะ นน  น้อง น้อย เบน อี คุก อี! สมี ไซ สูง มาก ก่อน คุณ ยาย หก ลมล้ ก ๔- ๕ วน  คุณ แม่ 
น้อง นอน เผา  น้อง น้อย พูค เน้อ น้วย พษ ไข้ และ ค้อ มา ออก คุ่ม ลาย เดิม น้า  โดย เฉพาะ ท หน้า 
แขนขา  คุณ แม่ ก็ น้อง โทร ศพท์ ถาม ข่าว และ ไป คู คุณ ยา: 'อยู่ เสมอ  ส่วน คุณ พ่อ น น ยาย ไป รบ 

ราช การที่ โรง พยาบาล นคร ส วรรค  วน้เ สาบ้ อาทิ ฅล้ถ ไ ว่าง คุณ พ่อ จึง จะ ไค้ กลบ มาบ ไน  เพื่อ 
ดูแล น้า น และ ลูก 

ครอบ ครวั เลก  ๆ ของ เรา ประ กอบ น้วย  คุณ พ่อ คุณ แม่ และ พี่ น้อง อีก  ๔ กน  นานๆ 
จึง จะ มี คุณ ยาย มา น้กน้ วย  แมใ เค้ฅ อนที่ พวก เรา อยู่ จ้งํห วไไ สุรินทร์  นา ใ!.  ๆ เาน้ เบ คุณ ยาย 
จึง จะ ไป เยี่ยม  ถ้า เรา มี โอกาส ว่าง ก็ ไป เยี่ยม คุณ คา คุณ ยาย เใยี่ น ประจำ^ สมอ  เมื่อ ครอบ ครวั เรา 
และ คุณ ฅา คุณ ยาย ย ไย เขา มา อยู่ นคร ใ/ใส วง* า แล้ว  ถง แม้ เรา จะ อยู่ คน ละ บ้าน  เรไ ก็ ไค้ มี โอกาส 

ไป มา หา สู่ คุณ คา คุณ ยาย  น้า ภา และ นา คำนึง .สมอ 


เมื่ย I ราไ ป เ^ ยม  คุณ ชา ป่มไ าจะ กำ กบ!)^ เไอ ร่อย  ๆ ให้ พวก เรา ทาน เสมอ  คุณ ยาย 

ทราบ ว่า หลาน  ๆ ชอบ ทาน ห 0 มูเ คม  ไก่ ย่าง  ซี่โ กาง หมู ทอ ค เมื่อ เห้น 1^วา เรา คุณ ยาย ใ)? ไแ จง 

เขา กาว  ส^งอ รุเณ  หรือ พี่ แกละ ให้ โป; าล  บ ไ ซอ กํบห้ ไว มา ทำ ให้ ทณ  น้า ภา จะ ดูแล เรื่อง เกรื่ อง 
แฅ่ง ทํว  หรือ บาง ที เรา อาบ นา กํน้ ไป  เลว  แก่ น้า ภา มอบ ห้นว่ าย่ง ไม่ สอ าลคี ก็ จะ จ" คแจ ง ให้ ขํก่ 
สีฉว่ วรร ณน้น ใหม่  ส่วน คุณ ฅาา จะ ถาม ข่าว คราว ทุก ฃสุฃ คลอก จน ให้ อ่าน หน้ง สือ พิมพ์ ให้ พง 
เมื่อ คุณ คา คุย ไป นาน  ๆ ก็ จะ เก่า นิทาน ให้ พ์ง บาง ทีก็ จะ เล่า เบน นิทาน บญ หา  บาง วน ที่ คุณ คา 
ธาร ม ณคี  คุณ คา ก็  จะา อง เพลง ให้ ทํง  บ เง ทีก่ไ บน บท พาก ย [ขน  เพลง แหล่  บาง ทีก็เ บน 
เพลง บท กล่อม สู่ขว ไอ  บายศรี  คุณ' คา น้อง ไค้ เพราะ มาก  ซึ่ง ส่ง เหล่า นิ เบน พรสวรรค์ ของ 
คุณ คา และ ย็ง จา ไค้เ I ม่นยำยยู่  คุณ คาย ไ คุย ให้ พ์งว่ เมื่อ สม ยอ ยู่ จํงห ว คม หา สาร กาม  มี กน มา 
เฃิเ ■บ ให้ ไป สวค บท กล่อม สู่ขว่ ญ บายศรี  แล ะใค้ รา งา ล มา ก็ บ่อย กน้ง  ขณะ ที คุณ ฅาร ไ] ง เพลง 

ให้ พ์งย ยู่นิส่ วน มาก คุณ ยาย จะทํ เก ไย ข ห้า เส รืจ  คุณ ขาย จะ มาน้ งอม ยม พ์ง คุณ คา น้อง เท ลง  เมื่อ 
ได้ เวลา ก็ บอกว่า  ไป ทาน ขห้ว กํนก่ ยน  ค่อย มา ก่อ ใหม่ 


กร ยิบ กร ว ของ เรา ถงแ ม จะเ ^ สก  แค กอ มูก นอ ยาง มก วาม สุข  สคช ม,  กณแ ม แล^ อณพ ฎ 
บน เสมอ วา เบน หวง คุณ ค)  เพราะ จาน จะ  ๙0  บ' แล ว เม อ สาม บก อ' แ กณ คาบ วยเ บน ง สกํด้ 
ไม่ รู้สึก ฅว่ อยู่  ๓ วน  ก๊คว่ ณ คุณ คา กง ไม่ รอ ค!.,. ลว  แก่ ควย เค ซะ บุญ คุ']; พๅ •-บ่ ๆ^]  คณค ๅก็ฦ ลบ 
มีฃีวิ คอ ยู่ อย่าง มีก วาม สุข  ให้ เบ็่น ที่พึง่ แก่ ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ก่บ ไป 

คุณ ยาย หก สม ครา  ป้น  ก? เ าา กง เม มอ' เกา ร □ะ ไง มๅ [ๅ  เทา รๆะ หลง จๅฦ VI กล ไง  ก็เคิ น 
ไค้ เบ็่น ปก ค็คี  พูค จา รู้ เรือง  ทา’ แอา หาร ไค้  คุณ หมอ มา น้คย์  พงษ์ ไพ บลย์  ก็ ไป ช่วย^ ให้ 

พบ แก่ ว่า มี ไข้  และ ความ คไน้ ลหิค ก่อน ข้าง สุง  แก่จู่ ๆ ใน วน้รุ บ่ฃน ก่อ มๆ  คุณ อาย ข้บ  เ' เละ 
ไม รู สก คว  นอง คอย 'ทบ'' .•เอ สุก อ 1ส ใ 'ไ'’ แอ ไ หาร! ม ไค  ควร ฎแ, ชุล  ออก คม! เค็ม^ ๆ กภเ แม่ จะ เอา 
นา เกลอ มา. ใ หนอง คอย  พร ยิมทุ่ ณ หมอ เคอ แนิอ ย นค่ทํ วยค วาม เบน ห่วง ก็ แวะ คคณ คๅที่ 

บาน ซอย มหา ค ไทย ก่อน  เมื่อ พบภ่ คุณ ยาย ซม ไม่ รู้สึก กํไ  จึง ไค พ์บน้ คุณ ยาย ส่ง! รง พย^ 

แ ละ ไค ไ น้า อยู่ ใ นฬ^^^^  ยู่^''^! ^ รู้)  ก^ก ใจ มา™^ 

ลง เช่น นิ  น ไ] ง น้อย ไค้ โทร ศพทํ ทาทํ ๙ ไส ไทํบ 'ยก าณพิ อที่ห้ งหณั า]^ รู.^ คุณ พ่อ ไค้ ลา 
รา ซ การ ลง มเคู  ปร^กฏ วา คุณ ยาย มอ! เา 1ร มาก, ลบ แล ว แสะ กา ค การ. ณ์ไห้ ว่ๅ  ถึ 3ค ณ ยาย วะ 


หา ยก คง ณ' นอ บ พไฅ  อาการ ค่าง  ๆ ของ คุณ าาย มี แค่ ทรง กบ ทฐุค ณ่าน น แค่ อย่าง ไร ก็ คาม 

หล ไ 3 จาก ที่ ไค้ ช่วย ประ ค!! ประคอง เๆณ ยาย ค่อม ณีก  เค้อ นเค้ ม คุณ ยาย ก็ ไค้ 1] ากเ ร าไป ค! ย 

อาการ สงบ  แค่ ท" 3 ๆ ที่ เรา จะ คา ค การ ณ์ล่ 3ง หนไ ไ! คแ จ! ว่า า) ะเ กิ, าอะ ไร! แ กิน ที่ คุณ ยาย 

เสีย  คุ! คิ๋ง โทร ศ! ฑ์ไป บอก คุณ พ่ถที่ จ ไห กิ ค้น กร ส วรรค  ใน ระยะ นน นอ 3ค ไ} ย ไป อย่ 

ที่ นครสวรรค์ กํบ คุณ พ่อ  น้อ งค้ อยพ อทร 1บ ข่าว ก็รไ ไง ไห โฮ เสีย? เก ใหเ บ่  นอง คอย บอกว่า 

‘‘สงสาร คุณ ยาย''  เลย ทำ ให้ คน อื่น  ๆที่ใ ด!' าวพ ลอย นไ คา โหล ไป ค! ย คุณ พ่อ เลย ปลอบ ใจ 

น้อง ค์อย ว่า  “คุณ ยาย คาย.,. ล! ก็ สบาย ไป แล!  ไม่ ค! ง ทรมาน ค่อไ ป''  กน ค'' ยก็กื อ คน ที่หม ค 
เกราะ ห หมค กรร} ง แค่ เมื่อ ทำ คีใน ชา คิน้  ก็ จะ มี ความ สุขบน ส วรรค 

คุณ ยาย เบ็่น คน บก ษ์ใค้ โค ย กำเ นิจ  คุ เนย ๚แกิ คที่จ ไหว คพ่ง งา  สมรส กบ คุณ คา 

ขณะ ที่ คุณ คาย ไย ไป ร" บ ราชการ คำ ร 3 คำ แหน่ งอ ไก ไร กิ งก กิ, าทํว่ งา  เมื่อ คุณ ลุง แอ๊ว  (หมอ 

บรรจบ  ย" นคคิ ล ก)  อายุ ไค้ ๖ เดือน เศษ  คุณ ยาย ยาย คิค คาม คุณ ฅทํป อยู่ ที่จ ไหว คม หาส ๅรก ๅม 
ณื่อง จาก คุณ คาย ไย ไป คำ รง คำ แห น่งอ ไก ารจ ไหว" คม ห 1ส ไร คาม  จน ครบ ณษีย ณ อายุ 

ที่นน  คุเแ ยาย จา กบ ไน มา เกือบ  ๕: ๐ บ ย ไใม่ ไค้ ไป. ยี่ ยม บ ไน ส! ค รง  คุณ ยาย จึง' บน คน อค ทน 
เพื่อ ลูก หลาน (.เละ คุณ คา  ไค้ ยน คุณ พ่อ พูค ว่า  ห ยุค หน ไร! แจะ พา คุณ ยาย ไป เยี่ยม ญ่าฅิ ที่ 

จ ไหว" คพไ งา  ภู เกืฅ  และ บน ไ ทาง ราชการ กืเกิ คสไ ให้ งคห ยุ พ! คโเ คู ร! น เ, ละ ประกอบ กบ 
ท! หน้า ร! น ทุก คราว  คุณ พ่อ ค! ง ไป ช่วย ราช การที่ อื่น เรื่อย  ๆ จึง ไม่ มีเว ลไว่ ๅงพ ไ คุณ ยาย ไป 
จน คุณ ยาย มา ถึง แก่ กรรม! ป ก่อน 

คุณ ยาย เบน คน ที่อค ทน กระ เห มีคก ระ เณม่  แค่ ไม่ ข เหนียว  เมื่อ บี' ใหม่ ก่อน โน้น 

คุณ ยาย ไป พ! ที่ บ ไน ของ เรา  ไค้ ออก เงิน และ ให้ คุณ พ่อ ช่วย จ! งาน เลย ง หล ๅน  ๆ ทุก คน  และ 
ลูก ๆ ค! ย ที่บ ไน คุณ พ่อ คุณ แม่ คุณ ยาย ค้ใจ ที่ ลูกๆ หลานๆ ไน้ มา รวม กน เช่น น้  คุณ ยาย รู้ จ! 
ใช้ เงิน ใน ส ง ที่ ควร ใช้  รู้ จ" กอ คอ อม ใน สีงที่ ควร ทํไ  คุณ ยาย เบน ผู้ที่ใ ใช้ อยู่ คลอ คเว ลๅที่ หลานๆ 
จำ กวา 3 งไค้  ให้ ทงค วาม อบอุ่น  เมฅ ค] อรุณ ไ ใ ห! ารอ บรม ส! สอน  บาง กร ใ เมื่อ กถา, ยา? ย ไค้ 

เงิน พิเศษ มา ก็ แจก หลาน ๆ ค! ย คุณ ยาย มาค่ วน จาก หลาน  ๆ ไป เช่น นิ  จึง นำ ความ วไเ หว่ 
เศร ไ เสียใจ ม] ใหใ เก่พ วก เรา ทุก คน  โค ย เฉ พไะ กล ไน  ๆ ฅท  คุ้ม  เกย ช่วย คุณ ยาย V ๆ! บา คร 
คอน เชไ  ๆ ค์กง ไม่ มี โอกาส เช่น นํนอื่ ก แล!  คุณ ยาย จาก หลาน  ๆ ไป แล!  ขอ ให คุณ ยาย 


จง ไป สู่ สุคฅิ  ควย อำนาจ คุณ พระ สา รํฅน ฅนั]  และ กุศล ผล บญที่ คุณ ยาย ได เ^ ราง สม ไว ฃอ 

ไห คุณ ยาย  จง สถิค อยู่ บน สรวง สวรรค์  ขอ ให้ สี่งศ กด ลิทธ จง คล บน คา ลให พวก เรไ จง ไ^ 

เบ็' น หลาน ของ คุณ ยาย อีก เถค  เพราะ พวก เรา คุก คน  คิฅนึ ง คุณ ยาย เหลือ เกิน . 


จาก V เลา น 

ท รกฃ อง คุณ ยาย 

ปณณ ะ 

(ตุ้ก ^ ก) 

บ ยะคิ ล!] 

ศร วร รณ 

( ตุฬง ) 

บยะ ศ ล!! 

จ" น ทิมา 

( ตุ้ม ฅ๊ะ ) 

บยะ สิ ล!] 

ริน ทิยๆ 

( ฅอย ติ 1 ) 

บ ยะ ศ ล!] 

- คุณ ยาย ขอ. ใ หลาน  - 


กุถเ ยาย จา โ เห ลๅ น, ไป เม อคื V .วน ห โ) ห สบ คีที่ ๙ มี นา ลม  ๒๕๑๕  ซึ่ง ทำ ให้ หลาน เศร้า 
เสย ใจ มาก  เพราะ คุณ ยาย เบน สุก ที เกา รพ และ วฤข ฎ^ ห สาน  คุณ ยาย ให้ ความ ร' กเม ฅฅา กรุณา 
ปราน ฅอห ลาน เบน ทืสุก  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ เคย เล่า, หคุ การณ์ ร้') แก่ หลาน ยไ เลก  ๆ ซึ่ง ยง จำ 

ศว'' ม ไม ไค นน วา  คุณ ยาย เคย เลียง หลาน นํบก่ งแก่ วน แๆ ■ก ทีเกิ กมๅ คุก คน  เพราะ ถา จวน ครบ 
กาหนคทีคุณแม่-^ะคลฏดหกๅนเแก่^^-ก^^^น;^^  คุณ ยาย ฅอง ไป เยื่ย ม และ คู แล คุณ แม่ เสมอ  เมื่อ 
หลาน'. ฅิบโ ฅจำ ค ว': ม ไค้  คุณ พ' กแ ละ คุณ แม่ณ์ วา ชฦๅ วฏยู่ ทีณ์! หวค กฺๅฬ สินร้  คุณ พ่อ และ 

คุณ แม่' เค้ พา มา เยี ยม คุณ คๅแ ล-คุ ญ^^ ๅ^ที ชุ คุ] ๅ; 3 าหา สาร กาม เสมอ  ๆ และ ร้า เบน ระยะ บค 
เทอม  หลา นก จะ I ปธยู่ กบ คุณ คา คุณ ยาย ที่ จา หณ์ค มหๅ ลๅ 7 คๅม  ก่อ มา คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ได 

ยาย ไป อยูจ 'ง หวด ระ ย& ว แล ะจํง หวด ลีา ปาง คาม ลำ คบ  ซึ่ง ไกล จาก จ ไ] หวด มหาสารคาม มาก 
หลาน จะ ไป เขียม คุณ คา คุณ ยาย ทีกย  6^  ก ไม'! ค้  แก่ คุณ พ่อ คุณ เร้ก็ พา ไป ไ] ละคร* งใน ระยะ บด 
เทอม ปลาย  คุณ ยาย จะ ไป เยี่ยม ลูก หลาน ทุกร้ 5 หวด ที่ ลูก หลาน อยู่  โดย หมุน เวียน ไป 

ก่อ มา คุณ คา คุณ ยาย ยาย มา อยู่ ที่ บาน ลาดพร้าว  นคร หลวง  ๆ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ 
หลา นก ได ยาย จาก จง หวด ลำปาง  มา อยู่  อ.  มีนบุรี  นคร หลวง  ๆ ทํ! ให้ หลาน ดีใจ มาก ที่ อยู่ 
ใกล้ คุเแ คา คุณ ยาย  คุณ ยาย รคั ลูก หลาน มาก  ร้า หากว่า เห้น ที่าห ลาน ไม่ ไป เยี่ยม คุณ ยาย สไา ระยะ 
หน ง เพราะ หลา ใ' มีภไ ระทา ง การ เรียน  คุณ ยาย ก็ จะ ให้ คุณ นไ คำนึง ฃ่บ รถ พา คุณ ยาย มา เยี่ยม 

หลาน ที่  อ.  มีนบุรี  แร้ว ก็ บอกว่า เห้ใ เหา ย ไป  ก็ เบน ห่วง  นึก ว่า ไม' สบาย ก็ เลย มา เยี่ยม  คุณ 
ยาย ให้ ราง วลห ลาน เสมอ  และ มก จะ บอก คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ให้ เลย.': ดูแล ะ อบรม หลาน ให้ เบน 
คน ดี  เมื่อ หลานๆ ไป เยี่ยม คุณ ยาย ดีใจ มาก  คุณ ยาย ทำ อาหาร และ ขนมอร่อยๆ  ให้ หลาน ไ' บ 

ประ ทา แกํนึ (สมอ  อาหาร ที่ คุณ ยาย ทำ ให้ ร้บลํ ระ พาน  ที่ หลาน ชอบ ที่สุค คืถ  “หม เค็ม’'  หลาน 
จำ ไค้ เสมอ ว่า  เมื่อ หลาน อยู่ จ ไหว 'ดก าฬเ 1 นร้  ระยอง  และ ลำปาง นน  ถา ถึง หนาว ไ 4 สารท ไทย 
คุณ ยาย จะ ร้อง ส่ง ขไไ กระ ยา ส เร/ าซึ่ง คุณ ยาย ทำ เอง เ!, ละ อ รอย มาก ไป ให้ หลาน ทุกที' 


๑ *3 


เมื่ธ กุ ณ? เาย มา จาก หลาน ไป เช่น น หลาน ก็่ไ^ ไแฅ่ ฃออ ธ ษ^า น ฃอใ ห' หลาน ไณ้ บน 

หลา นของ กุณ ยาย ทุก ชาคิ  และ ฃอใ ห' ฦว  1วิ ญ ญาณ ฃกง กุ ณ? าาย  จง ไป สู่ สุกฅิ เถิด 


จาก หลาน ท รกฃ องคุ ณ^ ฑย 

กํ^ล ยาณ 

(ฒิก ฅา) 

ประ าฅิ 

สุพรรณ 

(ฅุก ตุ่น) 

ปา ะ' โฅิ 

ทิวา ภา 

(ฅก ตู) 

ประ วฅ 

วร วุฒิ 

(ฒิ ไแฅ โ!) 

ประ วฅิ 
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บ ไน พัก ผู้ ปก ครค ใทไ นฑส ถาน งไฑ 1นุ่ บ ม ใฒุ? 

๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 
ใเมั สกา ร พระ คุณ เจ ไท เคารพ อย่าง สง 

ควย บรรดา ลูก  ๆ ของ นาง บรรจบ คด  (นาง ฝอย  ย ไเฅ ดิลก)  จะ ทำ การ ฌาป นก จ ศพ 
ขอ ร นาง บรรจบ คดี  และ จด พิมพั หนังสือ เบน บรรณาการ ไน. ฑนฌ าปน กิจ ศพ คร ไน ดวย  จึง 
นม่ฟ้ การ มา เพื่อ ขอ อนุ ญาค พมพ์ บท ความ เรื่อง  การบ ร หาร จิฅ  ที่ พระ คุณ เจา ได แล ดง ใโเ 

รายการ ของ สถานี วทยุ  อ. ส.  พระ ราช ว" งคุสิ ด เมื่อ ฅนบ  ๒๕®. า และ สมเด็จ พระ ราช ชนนี 

ศรี ส" ง วาล ย์ได็ โปรด ให้ พิมพ์ คำ บรรยาย เบน หนัง ส"' อ แจก ใน โอกาส นัฝ. วิ สา ข บูชา  บ ๒๕® ๒ 
ก" บ เรื่อง ที่ พระ คุฒจ ไ ได้ แส คง 5 โร รม ใน โอกาส ทำ บุญ ครบ ๗ ว" น และ ใน วน ฌ าป นก จ ศพ ของ 
คุณ แม่ นีพัว ย กระผม หา ไ ว่^ พระ คุณ เจ ไค ง ได้ [ป รด กรุณา  จึง นม" สก ไร มาด วยสํ ไ นึก พระ คุณ 
อ? ย่าง ยง. 

นม สกา ร มาด ว. ย ความ เกา รพ อย่าง สูง 
ประ สันฅ  ปรเ ^วสื 
(นาย ประ ส" นฅ์  ประ วฅ) 


หระ!!! ร รม เทศนา  “อาหาร ใ)! ใาเ ม” 

น ระ ส์าส์ น โสภณ  (ส์ว ‘หฺฒ โน)  รด บวร นเว ส' 3 นาร  แส ดร 
สำ หร ๚ ฑ •นสํ ฅฅม ■ป้า ร ศพ 
นาง บรรจบ คด  (ฝอย  ย ^ 'น ดดิล  ก) 

0๖  มนา คม 

น โม  ฅสฺส  ภคว ใฅ  อร ทใฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสส  - 
ธมฺม บี' สิ  สุฃํ  เส สิ  าปฺป สน เนน  เจต สา 

อริ ยุปป  เวทิ เต  ธมฺ เม  ส ทา  รม สิ  ปณฺฑิ ใตสิ 
บก น จํกแ สด ง พระ ธรรม เทศนา  “ อาหาร ของ ใจ  ” ใน งาน บำเพ็ญ กุศล สไา ดม  - 
วาร ศพ งาน บรรจบ คดี  (ฝอย  ย" นค คล ก)  ที่ สามี พร้อม ควย บุฅร ธิดา  และ ญาติ มิฅร บำเพ็ญ 

อุทิศ คาม ทาง พระ พทธ ศาสนา 

ใจ  (จิ ฅฅ์)  นโค ย ปกฅิ  พอ ใจ ใน สง ที่ น่า บีดีกื อดูค ดื่ม  และ ใน สี่งที่ ใหไ กิค สุข  เพราะ 
บื่ฅิ สุข เบน เครื่อง หล่อ เลย ง น* าใจ ให้ แช่ม ชื่น  ถ ไข' ฑบีคิ สุข  ใจก็่ แห ไ แลง ห่อ เหี่ยว  ใจ จึง ติ อง 
การ และ แสวง หาส งที่ย ไ) ใจ ให้ มีบคิ สุขอยู่ เสมอ  สง ย่ว ยินดี ทให ลาย คือ  รุป  เสี ง กล ใแ  รล 
โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ปรารถนา  น่า รก ใคร่  น่า พอ ใจ  1บ น สง ที่ ชวน ให้ เคื คบ ฅิสข โดย ง่ๅย  ใจ จึง มํฦ 
คิด อยู่  ใจ สาม ญ ย่อม เบน เช่น น โดย มาก  จึง เกิด สถาน ที่ รื่น เริ 3พก ผ่อน หย่อน ใจ ขน เบํ นอน มๅก 
แค่ สง ย “ว ยินดี เหล่ านน  แม้ ให้ เกิด บฅิสุ ขไดี ง่าย  กิมี จำนวน น้อย ช' ว ขณะ ช่ไส บํย  ทำ ใจ ให้ เพลิน 
ให้ คิด  ให เศร้า หมอง  ไม่ สงบ ระ งบ  ให้มื คม ว เมื่อ บคิ' สุข ชว ขณะ อน เกิด จๆก สง ย^ ๅคิน คิเ V เล่า 
น้นติ บ ไป แล ว กิ เกิด ความ ร้อนรน กระวน กระวาย เหมือน อย่าง เดิน หริ อ ดีๆ ฤจํๅ ^คิน  เนื่ย น้' น 
เช่น น ก็ฅ อง แสวง หา สง ที่ จะ ให้ เกิด บดี สุข ขน ใหม่ อีก  และ เมื่อ แสวง หา จาก สง ย ไว ธินดี  อี ติ^ ฎ^ 
ประสบ ความ เด อด ร้อน อย่าง น นอีก  เมื่อ ไ ครบ ความ เดือด น้อน ไม่ สงบ บ่อย  ๆ และ พิจารณา 
อยู่ กิ อาจ รู้ ได้ ว ไส งยว ยินดี ท ไห ลาย ให เกิด สุข น้อย  แค่มี ทุกข์ มาก  เพราะ ใจ เบน ธ าคร้  อา ชุ^ 


อะไรๆ ไค้  จึฟ ลี? าอ อก จ ไท สง ยว ยแคี  แสวง หาบ ฅสฃ จาก ธรรมะ ของ พระ สไเ มาส มั๋พท ธเ, จไ 
ในฅ ขนฅ นเมื่ แย่ง ไม่ คุ้น  ธรรมะ ย่ง ไม่ เฃไ ถึง ใจ  หรือ ใจ ยไ 3 ไม ไฃไ ถึง ธรรมะ  ก็ยํง ไม่ อา ใ) ไค้ บึ๋ฅิ 
สุข จาก ธรรมะ ฅไม สมการ  แฅ่ถึ าไม่ ทอ กทง เสืย  ใจ โ ใจ' โแข ไ ถึง ธรรมะ  หรือ ธรรมะ ก จไา เข ไ ถึง 
ใจ โดย ลำค้ บ เมื่อ เบน เช่น นก็จ 'ก มีบฅ สุฃโ  น ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ ที่ พระ ส! เมา สม พุทธ เจ ไท รง 

แส คง เบน ไป เพื่อ ความ เบื่อ หน่าย  เพื่อ กวา ม สน กำ หน! ยินดี ฅิค อยู่  เพื่อ ความ คบ  เพื่อ กวา ม 
สงบ ระ งบ  เพื่อ ก ว'^ มรู้ยี่ ง เพื่อ ความ รู้ พร ไ] ม เพื่อ นิพพาน  และ พระ สม มาส โ] พุทธ เจ ไท รง 

แส คง ธรรมะ  ?า เพื่อ กน รม ใจ  เพื่อ อบรม ธาฅุ รู้อ่น เบื่น ธรรม ชาฅิ ของ ใจ  และ ทรง แส คง ที่ 

บุคคล น เอง  ไม่ ไค้ ทรง แส คง ที่ อื่ใเ 

บุคคล พุก คน ประกอบ ค้วย ธาคุ  ๖ คือ  ธา ฅคิน  ธาตุ นไ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ธาตุ 
อากาศ  และ ธาตุ รู้  ธาตุ  ๖ ข ไง คน  ประกอบ กน เข ไเบื่ น เรือน กาย  ธาตุ รู้  เบื่น ธรรม ชาติ 

ของ ใจ ชึ่งเ บื่นผู้ ครอง กาย  เพราะ บุคคล มี ธาตุ รู้ จึง สามารถ รู้ อะไร  ๆ ไค้  ค่าง จาก ตุ๊ท คา 

คน ไม้ ภูเขา คลอ ค ถึง สง อื่น  ๆ ที่ ไม่ มี ใจ ครอง  แค่ จะ รู้ ไค้ คืค อง อา ศ ใ]  คา  หู  จมูก  ลน 
กาย  และ ใจ  (มโน)  ที่ เรียก ว่า ผส สาย คน ะ แปล ว่า ที่ค่อ ผ่ส สะ  เพราะ ธาตุ รู้ จะ รู้ อะไร โค ย 

ล ไพ ไค น เอง ไม่ ไค้  บุคคล จึง คอ งมีผ ส สาย คน ะ อีก  ๖ ประการ  เบื่น ทาง สำ หรบ ให้ ธาตุ รู้ 

ออก มา รู้  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ พะ  แสะ ธรรม คือ เรื่อง ราว ค้าง  ๆ ใน โลก  รู้ 
รูป ทาง คา เรียก ว่า เห็น  รู้ เสียง ทาง หู เรียก ว่า พง หรือ ไค้ ยิน  รู้ กลี น ทาง จมูก เรียก ว่า สูค หรือ คม 
รู้ รส ทาง ลน เรียก ว่า ลีม  รู้ โผ ฏ^ พพะ ทาง กาย], รี ยก ว่า หูก ค อง  รู้ ธรรมะ คือ เรื่อง ราว ทาง ใจ 

(มโน)  ก เรียก ว่า รู้  เมึ่อ เห็น รูป ทาง คา เบื่น ค้น ใจ ก คลุก เคล ไ รูป  อนเ บื่นที่ ฅไ 3 ของ โสม น! 
คือ ยินดี บาง  เบื่น ที่คไ แห่ง โท มน่ส คือ ยินร้าย บ ไง เบื่ นที คง แห่ง อุเบกขา  คอ เบีน กลาง  ๆ 

บ้าง  รปที่ คา เใง็ น เสีย งที่หู ไค้ ยิน  กล นที จมูก ไค้ สูค คม  รส ที ลน ไค้ ลม  โผ ฏ^ โ เพะ ที กาย 
ไค้ ถก ค ไ] ง ธรรมะ ที่ ใจ  (มโน)  ไค้ รู้  จึง เบ็ นที คลุก เกลา ของ ใ จเร ยก ว่า มโน ปวิ จาว  ผาย 
โสม น!  ๖ ผาย โท มน!  ๖ ผาย อุเบกขา  ๖ รวม เบ่น  ๑๘  บุคคล จึง มี มโน ป วิจาร อีก 

๑๘  ธาฅ  ๖ เบื่น ค้น เหล่า น บุคคล อาจ ใช้ ใหโ บื่นที่ รอง รโอิ งอ าคืย แห่ง ธวว มะ คืง ค้น แค่ 

ใชธ าคร้ ให้ร้ ธรรมะ ควย การ พง ธวว ม และ ทีา ใจ ให้ คลุก เก ล ไอ ยู่ กบ ธรรม ให้ อา หู เบน ผ! ะ^ าย 
คน ะ ท ค่อผ V สะ แห่ง ธรรมะ  ให้ ธรรม เบื่น มโน ป วิจาร  ที่ คลุก เกล้า แห่ง ใจ จน รู้ ท! ถึง อรรถ 


1900 

ธรรมะ  นเบ็่ นผ็า ย ปริ ยํฅ  ฅ่อ จากนก ใช้ ให้ เบ็่น ที่ รอง รบ อิง อา ศย แห่ง ปฎิบ์ ริา  เพ อปฏ เวธ ฅ์อ 
ไป เมึ๋อ เบน เช่น นก็ จก เบน ผ้มี ธรรมะ  เบน อธิ ฏ^ านคื อทีอิ งอ าศย  เบน ไป เพ อ ประ โย ชน 

เก อกูล  เพ อก วาม สุข โดย ส่วน เฅย ว 

แด่ ธาฅุ  ๖ เบ็ นฅ้น จะ เบน ที่ รอง รบ อิง อา ศย แห่ง ธรรมะ ได้  กฅอ งม ชีวิฅ อน กำหนด 
ด วยป าณะ คือ ลม ปราณ  ได แก่ ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ กลบ  เมือ กาย นอน ประกอบ ดวย 
ธาฅุ  ดิน นา ไฟ  ลม  อากาศ  ย' งมี ลม หายใจ เดิน เฃไ และ ออก  ชี วิฅคื ย" ง เบน ไป อยู่  เมือ ชีวิค ยง 

เบน ไป อยู่  เรือน กาย ก็ ย" ง คุม กโเ อยู่ เบน ที่ อา ศ ไ] แห่ง ใจ  อ ไามื ธรรม ชาฅิ เบน ธาคุ รู้  อาจ ดู พง 
ดม ลม ถูกด้ อง  และ ร้เรี่ อง ราว ด่าง  ๆ ได้  ด่าง กบ กาย ซึ่ง สน ลม ปราณ แล ว ลม ปราณ คือ ลม 
หายใจ เข ไ และ ลม หายใจ ออ กน  ไม่ เบน แด่ เพียง เครื่อง ทนุ บำรุง กาย ให้ ดำรง อยู่ เท่า นน  แด่ อาจ 
ใช้ เบน ทาง กำหนด พิจาร ถภ  เพื่อ อบรม ใจ สืบ ขน ไป ถึง ธาตุ รู้  จน ถึง วิชชา  (กวา มรู้ แจ่ม แจ" ง 

ฅาม เบน จริง.)  และ วิมุฅ  (กวา ม หลุด พ้น)  ได้  เพราะ เห ตุน โดย ปริยาย หนึ่ง 

พระ สมมา สม พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม ส V ล่อน ให้ มีก วาม เพียร  (อา ดาบ)  มืกว ามร้ 
ฅว  (สม ป ซา โน)  มืสดิ  (สติ มา)  ? าา หน ดฅา มรรู้  (อนุ บสส นา)  ลม หายใจ เข ไ และ ลม หาย 
1จ ออก  อ' นเรื่ ยก ว่า อา นา ปาน สฅิ  คือ สติ กำหนด ลม หายใจ เข ไ และ ลม หายใจ ออก  เมื่อ เพียร 
ดง สติ กำหนด ลม หายใจ เฃไ และ ลม หายใจ ออก  จน ใจ ด ไม' น ไม่ ทุ้เง ซ่าน ก็ เบน ยา นา ปๅน สติ 
สมาธิ  แปล ว่า สมาธิ เกิด จาก สติ กำหนด ลม หายใจ เข" และ ลม หายใจ ออ ๆ 

กาย นึ่ หายใจ เข้า  หายใจ ออกอยู่ โดย ปแดิ  บาง คราว หายใจ เขา ออก ย 1ๅ  บ ไง กราว ตแเ 
และ หายใจ ย่อม เดิน เขา เดิน ออก ใน •ทาง เดียว โ! น ด่าง แด่ เมื่อ หายใจ เข" าย่ อม นำ อา ฦๅก ดี เข ไ ไป 
หล่อ เลย ง ร่าง กาย ให้ ดำรง อยู่  เมือ หายใจ ออก  ย่อม นำ อากาศ เสีย ออก มา  จึง เรียก ว่า กาย ล่ง 
ขา ร แปล ว่า เกรื่ อง ปรุง กาย  แด่ โดย ปกติ เบน ลม หยาบ  บาง คราว หยาบ มาก ทำ ให้ กาย กระ 

สบ กระส่าย  เหนื่อย หอบ ถึง อาจ เบน อ นด ราย  เปรียบ เหมือน ลม แรง พ่ดน ไ ใน ทะเล ไห้ เบ^;, 

กลื่แ  ทำ ให้ เรือ โคลง เก ลง ถึง อาจ อบ ไ] ไง  แม้ ไม่ ถึง อย่าง นนก็ ย' งปร งเๆ ทน ไ จึง กๆ ร ระ ง"^ อ 

ให้; ■■ะ เอีย ครุ ขุม  เ^ให้คงฌ็นคุณแฅ่&ย่างเคียว  เพ ร! ะ เหตุ ฉะ นพ ระ ฒัมๅ ลๆทุ ท 5เ โพง 
ทรง ง?; อน ให้ มีสค๊ หาย ใ' ช เขา  มสฅิ หายใจ ออก  และ ให้ รู้ฅํว ค-ม อาการ หาย ใ, ห้ยา ๆ VI รือฅ น 
'ท  (คุ  เ3งื่ อหา ฟ้ชุ เข ไอ อก 8^1 วก็รู้ ว่า หายใจ เข ■'า ออก ยๅๆ  (๒)  เมื่อหายใจเข้ๅ00ก4กว่ 
ว่  เหา ย ใจ เข ไย อก ล้น  ค่อ จาก นทรง ลอน ให้ ศึกษา  ศึอ ส" ๅเนี ยก ใ,  จก หายใจ เข ไห- ยเนํ 0 โ 


พ ไอ มทง  (๓)  รู้ฅล อฅก อง ลม ท ไ) ปวง  คอ เมึ่ย ลม ฟ้นเ ขำ เดน ธอแ ในร่ เงก าฎน  ก็ กอย ดู ให้ 
? ฅลอ คทา งฅง แฅ่ฅ้ น ถึง ปลาย  (๔)  ระ ง' บก ายสํ งซา รกือ ลม หายใจ นน  ความ มีสค รู้ฅํว สำ 

เนี ยก อยู่ อย่าง น ชื่อ ว่า ลฅิทิ จาร แเ า!, ห็น กาย ใน กาย  ( กา ยา นบส ■ลน าสฅิ บฏ 3 าน  ) เพราะ 

ลม หายใจ เขา ออก เบ็่น กาย 

เม อมีล น หายใจ ละ เอีย ค เพราะ ระ งบ ส่วน ที่ หยาบ  ใจ ก็จํก สงบ ควย สฅ  กาย ก็' จก เบา 
สบาย  เพราะ ความ มีสค ใน การ หายใจ  จน ถึง สามารถ ระง่ บส่ว นที หยาบ ไค้  ย่อม เบ็น เหฅุ 

ให้ สูค อากาศ เขำ ไป บำรุง ร่าง กาย โค ย สุขุม  ไม่ มีเบี ยฅเ บํยน กาย แค่ อย่า งใค  เมื่อ เบน เช่น นก็ 

ฟ้า เกิค บฅิ  อม ใจ  สุข  คล่อง กาย กล่อง ใจ  เบน สุข เวทนา  ทำ ให้ สไบ ญาก วาม จำ หมาย แจ่ม 

ใส  บำรุง ปรุง ใจ ให้ ซา บ ซ่าน เบน สุข  แค่ถึ า ปล่อย ให้ ปรุง เกิน ไป ก็จไ ไ^ ง ซ่าน  จึง ควร ระ ง' บ 
เสีย อีก  เห คุ ฉะ นพ ระ สมมา สไง่ พุทธ เจ ไ จึง ทรง ส่ง สอน ให้ สำ เนีย กว่า ค่อ ไป  จไา หายใจ เข ไ หาย 
ใจ ออก พร้อม ท^ง  (๕)  ร้ฅล อ คบื่ฅิ  (๖)  รู้ คลอ คสุฃ  (๗)  ร้ฅล อคจิ ฅสไ 3 ขาร  (เค รึ่อง 

ปรุง จึฅกื อ ส' ญญา เวทนา)  (๘)  ระ งบ จึฅส 'ง ขา ร เสีย  ความ มีสฅิ สำ เนีย กอ ย่อ ย่าง น ซอ ว่า 
สฅิ พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  (เวทนา นุ บสส นา สฅิ บฏ 3 าน ) เพราะ มน สํกา ร ลม หายใจ 
เข้า ออก ให้คี อย่าง นน  เบ็่น เวทนา อย่าง หน ง 

เมื่อ เครื่อง ปรุง จิคใ จอน จะ ทำ ให้ รุ้เง ซ่าน ระ งบ ก็ เหลือ แค่ ใจ ที่ ปราศจาก เกรึ่ อง ปรุง ทำ 

ให้ บน เทีง  ฅไม น ปลค เปลือง จาก สีง เกี่ยว เกาะ  พระ สัมมา ส ไง พุทธ เจ ไ จึง ทรง สอน ให้ สำ เนี ยก 
ค่อ ไป ว่า จไไ หายใจ เข้า จไเ หายใจ ออก พร อม ที่ง  (๙)  รู้ คลอ คจิค  (๑๐)  ทำ จิค ให้ บรร เทิง 
(๑๑)  ฅงจิ ค ให้ ม' น (๑๒)  ปลค เปลือง จิค  ความ มีสคิ สำ เนีย กอ ยู่ อย่าง น ซอ ว่า สฅิ พิจารณา 
เห็น จิคใ นจิค  ( จํฅค านุบ ส สน าสฅิ บฏ 3 าน ) เพ ไาะ ไม่ ค รส การ เจริญ อา นา ปาน สคิ สมาธิ 

แก่ผู้ หลง ลืม สฅิ ไม่ ร้สัว  ( สมาธิ ขอน เบน เครื่อง อบรม ใจ ข้อ หนึง  สฅิอ บรม สมาธิ ข้อ นจึง 

เบน สคิพิ จาร ณ! เห็น จึคใ นจิค นนเ อง  อ นผ้ห ลง ลืม สคิ ไม่ รู้ทว ไม่ อาจ อบรม ไค้  ) 

ก่อน แค่ ปลค เปลือง จิค ไค้  ย่อม เห็น เบญจ ขนธ็ คอ สกล กาย น ว่า เทียง  แม้ จะ ไค้ เคย 
ไค้ ยิน กำ พระ สมมา สัม พุทธ เจา ว่า ไม่ เที่ยง  และ เกย ไค้ เห็น ความ แปร ป รวน ไป ค้วย คา แอ งก็ย 'ง 
แย* งว่า  แค่ ส่วน น แหละ เคี๋ย วน ย' ง เที่ยง อยู่  จึง ยอม ใจ ให้ ยินคี ยิน วาย ไป ค่าง  ๆ ค่อเ มอ ปลค 
เปลือง ใจ ไค้ ก็จ ไ! ไม่ เบน อย่าง นน  พระ สม ม! สัม พุทธเจ้า  จึง ทรง สอน ให้ สำ เห นยก ค่อ ไป ว่า 
จไเ หายใจ เข ไ หายใจ ออก  พร ไ! มที่ง  (๑๓)  พิจ! รณา เนืองๆ  ซึ่ง ของ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จาน บส 


สิ)  (๑๔)  พิฑรเ11,า.นือง ๆ ซึ่ง ธรรม I บ็่นณื่ ฑํรอ ทกิ เส ส (ว ราคา นุ บส สิ)  ( ๏ ๕)  พิรา รณา 
เนืองๆ  ซึ่ง ธรรม เบน พี่ คบ  (นื โรธ 1นุบ สสื)  (๑๖)  พิจาร ■เนา เนืองๆ  ซึ่ง ความ สละ คืน (ปฏ 
นืสฒั คา นุบส สิ)  ความ มีสฅิ สำเหนียก อยู่ อย่า งนื  ซึ่ง ว่า สฅพิ จาร ณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ( ธม 
ม ณุบ ส สน าสฅิ บฏ 3 ไน  ) เ ใ'] รา ะ เห็น การ ละ ความ ยินดี ยิน รๆย ควย บผถ ฑแล ว ก. พ่งคู ฅวย ดี 
(อช ฌเ บก ข':)  ความ เห็น อย่า งนน เบน ธรรม อย่าง หนึ่ง ดู  (อช ฒุเ บก ขา)  ความ เห็น นน จึง 
เบน อน เห็น ธรรม ใน ธรรม 

อา นา ปาน สคิ  ๑๖  ขอนึ่  เร็ม ค' วย เพียร ใ^ ท ความ ร้ฅว อยู่ ใน ขณะ หายใจ ออก และ หาย 
ใจ กลบ ใน ขณะ พี่ I, บ น ไป อยู่  และ ศึกษา สำ'. หนี ยก ถึง ข้อ พี่ จะ พึง ทำ ใน ขเ นะ หายใจ ออก หายใจ 

กลบ พี่ จไา มา ถึง ข้าง หน ไ ด้วย สดี  ค รน การ หาย ไจ นไ 4 มา ถึงแลว ก็มีค วาม รู้ฅว  และ สำเหนียก 
ยง ขน ไป อีก เมื่อ เพียร อยู่ อย่า งนึ่  สฅิก อบรม ใจ เบค ใจ ให้ โพลง ฅงม่ นอ ยู่  กาย  เ, ว V านา  จิฅ 
ธรรม  ภาย นอก คือ หยาบ  ภาย ใน คือ ละ เอีย ค ก็ ปรากฏ โดย ลำด้ บ แห่ง ข้อ พี่ จำแนก ไว้ ข ไง ด้น 
นน  ส่วน หยาบ ปรากฏ ว่อน เรียก ว่า เกิด  เมื่อ ส่วน หยาบ นืนด้ บดี อ ล่วง ไป  ส่วน ละ เอีย ฅก็ 
ปรากฏ ล่วง กน ขน ไป โค ย ลำ คบ  (ด้า ส่วน หยาบ ไม่ คบ  ก็ ขวาง ไม่ ให้ ส่วน ละเอียด ปรากฏ)  ใจ 

จึง เห็น กาย  เวทนา  จิค  ธรรม ภาย ใน ภาย นอก  ท^ง ภาย ใน ทง ภาย นอก  เกิด ด้บ  ทง เกิด ทงด บ 
เปรียบ เหมือน เห็น ภา ใจ ยนด์ ที่ ปรากฏ ใน จอ อนส ว่าง ด้วย แสง ไฟ ฉะ นืน 

เมื่อ เห็น หรือ เพ่ง ดู ด้วย ดี  (อช ฌุเ บก ขา)  อยู่ อย่า งนี  สฅิก็ ยง ดง มน ทำ! ห้ใจ เบน ลม ๅฐิ 
ยง ขน  แค่ ว่อน เมื่อย ไ ไม่ ไค้ อบรม ให้ เบน อย่า งนึ่  สดี ไม่ ระลึก ฅงด้ น ใน กๅย  เๆบ V เา  จึฅ ธรรม 
กาย ก็ หยาบ ปรุง เวทนา  เวทนา ก็ กล ไ ปรุง ใจ  ใจ ถูก ปรุง ก็ เกี่ยว เก ๅะยึ คถึอ  ฐ ร^ม  คือ เรื่อง ที่ 
ใจ เช่น นืน คิด  ก็ พลอย เบน เรื่อง เกี่ยว เกาะ ยึคถึ อ จึง ยินดี ยิน ร ไย ไป ดาม อารมณ์  ไม่ อาจ ด้ง 
ใจ ใ ห้เ บน สมาธิ ได้  ค่อเ มือ อบรม ให้ เบน อย่าง นีแด้ ว กาย ก็ ระ ง' บไม่ ปรุง เวทนา  เวทนา ก็ ระ 
งไา ไม่ ป รง ใจ  ใจ ก็ ปลด เปลึ อง  ธรรม คอเ รอง ที ใจ อ' น ปลด เปล อง คิด  ณ็บน เรํ่ อง ไม่ เที่^ง 

เรี่ย งสํไ รอก  เรื่อง ยิบ  เรื่อง สละ คืน  แตะ เมื่อ มึสฅิ อิคพิ ชุ  เร ญ, ๅยยู่ เนือง  ธรรม ทื่เ บน เพียง 

อารมณ์ ของ ใจ  ก็ กลาย เบีน ธรรม แอบ แนบ ใจ  ใจ จืงแ อบ แนบ อยู่ กบ ธรรม ไม่ ใช่ อๅง 3 งณ์ 
ใจ สง ค (วิเวก)  ใจ สอ ากป รเศ จาก เครื่อง ยอม  ใจ มุ่ง สละ  (โว สฺสคฺ คบ ริณา มี)? ๅ' ง พีพีๅ ง; 
แสลง วิา วิเวก นิสลิ ฅะ  อิง แอบ วิเวก  วิ ราก นืสลิ ฅะ  ยิง แอบ วิราคะ  นิโรธ นิติ คะ  อิงแ 0 บนิ 
โรธ  โว สฺสกฺ ก ปริ ณามี  มี ความ แปร ไป เพื่อ สละ  แค่ ถ้า ไม่ พิจารณา 0 ยู่ ม่อย  ๆ ใจ ก็ อาจ เลือน ลืม 


กลบ คลุก คลี แป ค'/ ม่อน หมก ไหม ไ เละ กลบ แบก ทุกข์ ไว้ ฅาม '.ค ย ค่อ เ, มื่อ นึก พิจารณา บ่อย  ๆ 

จน ลฅิฅ งม ๚ไม่ หลง ลืม แล* ไ ก็ อาจ ปล่อย กาย เวทนา  จิฅ  ธรรม  ทเบ็ น' ฟ้ฅิ บฏ 3 าน 

คือ ไม่ กค นึก พิจารณา ถึง''  เข์า อิง แอบ ว้เ วก  เบน ฅนที เคืย วลฅิ บฏ 3 ำน 

จึง เลื่อน ฃนเ บ่น โพ ช ฒงค์  คือ  อ ใ เห่ ง ความ รูฅ่อ ไป  เหฅุ ฉะ นึพร ะ สมมา 

สม พุทธ เจา จึง ฅรไ 1 ค่อไ ป' ความ ว่า  ใน สม ไ] ใค  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  เวทนา ใน 

เวทนา จิฅใ จจิฅ  ธรรม ใน ธรรม อยู่  ใน สม ไนึน สฅิย่ อม คง ม ไ-เ ไม' หลง ลืม  ใน สม ไ ใด สฅิฅ งม ใเ 

ไม่ หลง ลืม ใน สม ไน นก็เ บ่น อไแ รม อบรม สดิ สม โพ ชฌง ค'^  (อง คใเ ห' งก วาม รู้ พร*" อม คือ สดิ) สดิ 
ส ไ] โพ ช ฌงคื ถึง ความ เจริญ เค็ม ที่ ใน สม ไน น ดไนึ  และ ค รไ ให้ ส' งฅ่อ ขน ไป เบ่น ขอ  ๆ โดย นไ 

นึ  คือ  เมื่อ เรม อบรม ขอ หน้า ให้ เจริญ เค็ม ที่ แล ไค็เ บ่ นอน เริม ข้อ หล ไ ดา มก ไ ขน ไป  จ ไ] แด่ 
ห่วข อด่อ จาก สฅิ สม โพ ชฌง ค์ได้ ดไนึ  บ ญญา สอด ส่อง เลือก เพ น ธรรม ที่ ปรากฏ ดวย สดิเ บ่น 

ธม มวิจ ยะ สม โพ ช ฌงก์ (สม โพ ชฌา คคือ ความ เลือก เพ น ธรรม ) ความ เพียร ไม่ ย่อหย่อน ของ ผู้ 
เลือก เพิน ธรรม นึน ด้วย บ่ ญญา  เบ่น วิริย สม โพ ช พง ค (สม โพ ช พงคื คือ ความ เพียร ) บ่ดิป รา ศ 

จาก อามิส ของ ผู้ ปรารภ ความ เพียร  เบน บ่ฅิส ไ โพ ช พงค์  (สม โพ ชฌง คคือ บ่ดิ)  ความ สงบ 
กาย  สงบ ใจ ของ ผู้มีใ จบ่ฅิ  เบ่น บ่สส ทธิ สม โพ ช พ งค์  บ่สไ โพ ชฌง ค คือ บ่สส่ ทธิ) ความ มี ใจ คง 
ม ไข อง ผู้ สงบ  มี สุข  เบ่น สมา ธิสไ โพ ช พง บ่ (สไ โพ ช พง บ่ คือ สมาธิ)  ความ เพ่ง คู ใจ ที คง น้น 

แล วอ ย่าง นึนเ บ่น  อุเบกขา สไ โพ ช ถาง บ่  (สไ โพ ชฌง บ่ คือ อุเบกขา) 

โพฃ พง ค์ที่ง  ๗ เหล่ านึ  เมื่อ อบรม! ห้เ บ่น วิเวก นึสสิ คะ  แอบ. แนบ วิเวก  วิร ■าค นิสสิ 
ดะ แอบ แนบ วิราคะ  นิโรธ นึสสิ คะ แอบ นิโรธ  โว สฺสค ค ปริ ณามี มุ่ง สละ ให้ ไาก  ย่อม ทำ วิชชา 
วิมุฅิ ให้ บรบู รณ  เพราะ เห ดุน  พระ สไ มาส ไ พุทธ เจา จึง ค รส โค^ ความ ว้า  โพ ช พง ค ๗ 

ที อิง แอบ วิเวก อิง แอบ วิราคะ  อิง แอบ นิโรธ  ม ความ แปร ไป เพือ สละ  เม ออ บรม ใ หมาก 

ย่อม ทำ วิชชา  วิ มุคคิ เห้บ รบ รณ์ด ไน 

วิชชา  ท่าน แสดง ไว้ ว่า มี วไถุ  ๘ คือ  ทุก เข  ญาณํ  รู้ ใน ทุกฃ  ทุก ขสมุ ทุ เย  'ญ าณํ  รู 
ใน เห ดุ เกิด ทุกข์  ทุก ฃนิโ รเธ  ญาณํ  รู้ ใน ความ^' ไ ทุกข์  ทุกฃ นิโรธ คา มีน ยา  ปฏิปทา ย ญาณ 
ร้ใน ข" ๗ ฏิบค ให้ ถึง ความ คบ ทุ  บุพ พน ม่ค  ญาณํ  รู้ ใน เงึ่อ น คน  อ ปรน} ค ญาณํ  รู้ ใน เงื่อน 

ปลาย ปพุพ นเค  ญาณํ  ร ใน เงย น คน และ เ'^ อนป ลาย  ปฏจ จ สม ปู ปา เพ  ณ าแเ  รู ใน ข^ร รม ทอ  เคย 


กน ๓ คฃํ้น ฌน สาย  วิมุ ฅ?! ท่าน แส กง ไว้ ๒ กือ  เจ โฅวิ มุฅฅ  พ้น ค" วย ใจ  (เจ คะ) บ เ!) ญาวิ มุฅค 
พ้น ควย บ ญญา 

ใจ น แม้ มีธา ฅรู้ป ระ จำ อยู่  แค่ เมื่อย' งใม่ ไค้ อบรม ใน ธรรม  คือ  อา นา ปาน สฅิ สมาธิ 
สติ บฏ 3 านโ พชฌ งค์  ธาฅุ รู้ก็ย ไม' วไม่ อาจ รู้ อะไร ได้ คาม เห็น จริง  เบน อวิชชา  เมื่อ ได้ อบรม 
กผุค ผ่อง เห็น กวา ม จริง ฃํ้นโ คยลำค่บ  จน เบน วิชชา  และ เมื่อย ไ ไม' รู้ฅ  เม เบน จริง  กมี กิเลส 
เก รอง คอ ง ใจ ทำ ให็ค ลุก คลี แป ก เมื่อ นเค้ มค้ ไย ทุก ข และ หน ว้า  เมื่อ รู้ คาม เบน จริง ก พ้น จาก สิง 

เหล่ านน เบน วิ มุฅฅิ 

เมื่อ ธาฅุ รู้ เบน อวิชชา  จะ รู้ สง ใคกิ ไม' จริง หมค  เมื่อ เบน วิชชา  จะ รู้สี่ง ใคก็ I บน จริง 
หมค  เมื่อ ใจ ยไไ ม' วิ มุฅฅิ  กิ เลศ และ กอง ทุกข์ มี เท่าไร หอบ เอา ไว้ หมค  เมื่อ เบน วิมุค ฅิก็ ปล่อย 

หมค และ วิ มุฅฅิ เบน ผล เมื่อ ง ปลาย  เกิค สืบ มา จาก สติ บฏ 3 าน  โพ ช ฌงค์  พ้น เรี่ม ด้วย ยา นา 
ปาน ลติ จน ถึง วิชชา  โค ย ลำ คบ  เมือ พ จาร ณา คาม กระแส ธรรม ใน ธรรม บรรยาย น วิมุ คติ 

จึง มี ประการ เคียว แฅ่ เรียก ว่า  เจ โฅวิ มุฅฅิ  เพราะ ยก สติ  (สติ บฏ 3า น)  หรือ สมาธิ เกรึ่ อง 

อบรม ใจ  เบน ที่คไ  เรียก ว่า บญญ าวิมุ คติ  เพราะ ยก บ ญญา  (โพ ชฌง ค้)  เกรื่ อง อบรม 

ธาฅุ รู้ เบน ที่พ้ง 

แม่ จะ ประสบ วิชชา วิมุฅ ติ แล ว เมื่อ กาย ยไ คำ รง? ากง หายใจ เพ้า หายใจ ออกอยู่ และ ลม 
หายใจ น เอง  เบน ทาง เดิน ไป สู่ สติ บฏ 3 าน  โพ ช ฌงก์ จน ถึง วิชชา  วิมุ คติ  เพราะ เห คุ นพ ระ 
สมมา สม พุทธ เจ พง ฅพ้ส แก่ พระ อานนท์ เถระ ใน อา นา ปาน พ้งยุ กด้  มหา วรรค  ( ๑๙ / ๔๑๗ ) 
โค ย ความ ว่า  "ยา นนท์  สมาธิ เกิค ค ไ) ยล ม หายใจ เข ไอ อก  เมน ธรรม ขอ หนึ่ง ที่ ปฏิบัติ อบ ร 3 

มา? าแล ว ย่อม ให้ สติ บฏ, ฐาน  ๔ บริบู รณ  สติ บฏ ฐาน  ๔ ที่ ปฏิบัติ อบรม ให้ มาก แลไ  ย่อม ใบ้ 
โพ ช ฌงค์  ๗ บริบูรณ์  โพ ช พงค์  ๗ ที่ปฏิ บ' คอบ รม ให้ มาก แล ว ย่อม ใบ้ วิชชา และ วิ มออิ 
บริบูรณ์ ฉะ นึ่ 

ธรรม บรรยาย นึ่มืค วาม สำ ค ว้บค รง ธาทุ รู้ กบ ใจ  ธาคุ รู้ ซอง สาม ว้ม ชน เบน อวิช ชๅ  ใ^^^ 
ยง เกลือก กล วอ ยู่ ด้วย กิเลส และ กอง ทุกข์  พระ ส่มม าพ้ม พุทธ เจ ไพ รง แส คง สติ บัฏฐ านถึ 1^3^^ 

อบรม ใจ  ทรง แส คง โพ ชเ 3 ป้งคี กิ เพื่อ อบรม ธาคุ รู้  ทรง ชอ  เ นา ปาน สติ เาม าธิเ บน ทาง ติๅ เบ้ น 


สกิ บฏ 3 านจ คญ็' น 5 โพ ชฌง ค์จ้ คเบ็่ นบ ญญา  เ๚ จริง สฅและ บ ญญา จำ ฅอง ใช้ ใน 
ททว ไป ก๊จ การ ทุกอย่าง ถุาห ยาบ ก็ ใช้ สฅิบ ญญๅ หยาบ  ถา ละเอียด ก็! ช้สฅิ บ ญญา ละ เอีย ค ยก ฅํว 
อ ยาง การอ่าน หน ง ลือ เม อ จบ หน งลือ ข! 4 อ่าน  ถนล ดิเ ลอน ลอย  ใจ ก็ ไม' เบน สมาธิ  ลืงฅ าจะ จไา 
อยูท หน' งสือ ก็ ไม่ รู้เร อง  เม อ ทำ ใจ ใหเ บ็่น สมาธิ  มีสดิ ไป พร ไ] มก บ การอ่าน อ่วอ่ ก็ ษร จึง รู้เร อง 
ลฅิ เทียบ กบ สฅิ บฏ 3 าน  อไไ ษร เทียบ กบ กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  การอ่าน ให้แรื่อง เบน บ ญญา 
เทียบ ก ไม่ โพ ชฌง คผู้ที่ เพ็ง เรียน หน้ง ลือ อ่อง ทํก็ เขียน  ห ไ] อ่าน อย่ก บอ' ก็ ษร  “กง ย' งจะ อ่อง รู้ 

ภาษา อีก  เม อ อ่าน ไค้ ชำนิ ชำนาญ  พ็ภา ษาคี แล วก็รู้ เรื่อง ไป พร อม กบ การอ่าน ที เคียว  แก่ ก็ 

ฅอง มีสฅิ  อ่าง แก่ ใน ฅอน ศก ษาส ฅิอย่ ก' บอ่ วอก ษร และ ภาษา โดย มาก  เทียบ ก ไม่ สฅิ บฏ 3 าน 
ส่วน ใน ดอน ชำนาญ แล “ว  สดิก็ ระ ลืกล่ วง เข ไ ไป ถงก วาม  ไม่ ไค้ นึก ถึง ด' วอ' ก็ ษร และ ภาษา 

เทียบ ก' บสฅิ สม โพ ซฌง ค เมื่อ ฅใ] สฅิ ระลึก กวา ม ของ ภาษา ที อ่าน  ที] อ' ก็ ษร และ ภาษา  ก่อ 
ไป ก็ ดอง เลือก เพ็น เรอ งที่มี อยู่ ใน กวา มน น ทุ  เทียบ ธรรม วิจ ยะ  ดอง เพียร เลือก เพ็น  เทียบ 
วิริยะ  ด ไ] งมีก วาม ดูด ดื่ม ใน ความ เพียร  เทียบ บดิ  ดอง สงบ กาย  สงบ ใจ  เทียบ บสส 'ทธิ 
ดอง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  เทียบ สมาธิ  ดอง กุม ใจ เช่น นนไ ว'"  เทียบ อุเบกขา  โดย น ไ] นึ  โพ ช พงก์ 

จึง ได้แก่ จิธี อ่าน ธรรม นนเ อง  และ เมื่อ อ่าน ธรรม ออก ดวย โพ ช ฌงก์  โพ ช พง ก็ก็อ บรม ธาด 
รู้ ให้ เบน วิชา อบรม ใจ ให้ เบน วิ มุดด้ 

สรุป กวา มวิา  ใน สกล กาย อ' น ประ กอ บด วยธ าดุ  ๖ ผํส สาย ด นะ  ๖ มโน ป วิจาร  ๑๘ 
มี ใจ อ' นมีธ าดุรู้ ประจำ อย่เ บ็่นผู้ ครอง นึเ อง  เบน ที่ปฏิ บ' ด อบรม ธรรม  คือ  ส ดิบ ฏ 3 าน  - 
โพ ช พง กด ลอด ถึง วิชชา  วิ มุฅดิ  เครื่อง อุบ รม ก็มี อยู่  กล่าว คือ สดิ  บ ญญา  ความ เพียร  ผู้ 
ร' บอบ รม ก็มี อยู่  คือ  ธากุ รู้ เบน ผู้ ร' บอบ รม ให้ เบน วิชชา  ใจ เบน ผู้ร ไม่ อบรม ให้ วิ มุดดิ  เมื่อ 
หม่น อบรม อยู่ ก็ จก ได้ ประสบ ธรรม สูง ขน เบน ลำ ค ไม่ รส แห่ง ธรรม ก็ จะ รู้สืท ถึพีจ  หล่อ เลย งบำ 
รุง ใจ ให้ แช่ม ชึ่นเ บน ธรรม บด  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ได้ ดื่ม รส แห่ง ธรรม  จึง เบ็่น ผู้ สงบ รน รมย์ อยู่ 

ใน ธรรม ทุก เมื่อ  สม ด* ง พระ ทุทธ ภา ษิด ว่า 

ธมฺม บื๋ดิ  สุชํ  เสดิ  วิปฺป สนฺเ นน  เจฅ สา 

อริ ยปป เวที เด  ธมฺ เม  ส ทา  รมดิ  ปณฑิ โด 

บไแ ฑิดมี ใจ ผ่องใส แล ว มีบฅ ดูด คม ใน ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข  และ รน รมย์ ใน ธรรม 


ที่ พระ อริ ย เจ้า ประ  กา ศ ไว แอ วทก เมื่อ  ค้ริน 

ขอ อำนาจ? าศล ทกษ ณานุ ป ทาน  ที่ สามี บุ ฅรธิ คา  แสะ ญาอํ มีคร  บา เพ็ญ อทิศ ทํ้งป วง 
จง สม โ] ทธ สุข วิบาก สม บํฅ  แก่ นาง บรรจบ คคี  (ฝอย  ย นอ คิล ก)  โค ย ใ' ^ พ็ย 
แส คง พระ ธรรม เทศนา ยุฅิ ลง  เอว' งก็มี ค* วยป ระ การ ฉะ น . 


นร^ ซร รม เทศนา  “ส แตก I ไ า” 

ฬระ แา ^นโ กภณ  (สุ! ฑฺฒโ ห)  วด บวร ใโเ รก วิหาร  แส์ คง 

ใน การ ฌาป แกิจ ศพ 
นาง บรรจบ คด  (ฝอย  ยัน ฅสิล ก) 

๖ พฤศจิก ายโ ' ๒๕ 0๕ 

น โม  ฅสฺส  ภ ศว โฅ  อร หโฅ  สมฺม าศมฺ พุทธ สุส 
ส นฺโฅ  ใส  ภค วา  สม ถา ย ธมุมํ  เท เส ฅฅิ 

บไา น จ 7| แส คง พระ ธรรม เทศนา  '‘สน ค กถา”  ใน การ บำ เพ ญกุศ ส ใน การ ฌา ปน 
กิจ ศพ  นาง บรรจบ กคี  (ฝ ค?]  ย นฅคิ สก)  ที่ สามี  พร ยม ยัวย บุ ฅรธิ คา แสะ ญากิ มิค ร บำเ พึญ 
คาม ใ' แง พระ พุทธ สาสนา 

ธรรม น น. 'บน กำ สอน ที่ แส คง ยัจจ ะคืย ความ จ รง  ธนมี อยู่ ใน บุก กล ซึ่ง ทุก  ๆ คน 

สามารถ พ จาร ณา ให้ เห็น ใค้ยั วยส น^อง  ยัง พระ ธรรม คุณบท ว่า  สน ทิฏ เ! ก ธรรมะ ยัน บุก กล 
‘พึใ เห็น เอง ยัง น กํเพ รา ะ แส คง ช เยัา มา ใน ภาย*^ น ยัง ที่ ไค้ ครล ■อธ บใช ไว้ ใน พระ บาล แห่ง 

หนึ่ง มีก วาม ย่อ ว่า  ธรรมะ เบน สน' มิมิเ ใส  อ" น บุก กล พึง เห็ใ แอ งนน อย่าง ไร  คอ จิ VI ใจนึ่  เมึ่อ 
ประกอบ ยัวย ราคะ หรือ โสม ะ โ'^ โ^^"  ย่อม ค้ค ก่อ ทุก ขโห บ แก่ คน เอง คว่ย  แก่ ผู้ อื่น ยัวย 
บก คล ทม์จ ค ประกอบ คว^ก เสก ค' งก ส'^”^  ?] 0 •ม ร] ไ เรแบา ง ล กใ เอง เรเ ใบ ไง เบน ค V#  ลว  แจ ค 
ทํ่ไม่ ประกอบ ฑ้ วิ!’) รา กะ V เรือ โลภ ะ โท สืะ  โม ทะ  บมไ ม่กิภ ก่อ ทุกข์. เก่ก น II .ฝ็ะ แก่ ผู้อน กร นั๊ 
เบน ฅน  ธรรมะ รืงเ บน สํ' แทิฟ็ เโก  อนบุ กก ลพึ าเท น เอา กา^  ฅาม กระแส. เห่: พระ พุทธ 

ภาษิ กน แส กง ว่า  ธรรมะ ก่กือ สา าเะ ก ใา? าแา ที่เบี 'แป อา ใ’^ กล่า วกือ ในพิ ใจ น เอง 
ไห่ จฅใ จท้ธ  ก ก่อ มก่ค รน  ก่กม ทำ แ^  ^ แก่ เมึ๋อ พํใพี  ก่ก่ อม ทำ กีพูฒี  คํฅก่  ก่งนํ้ 


ภาวะ แห่ง จฅ ใจ ใ) ะ เบน'. ช่นไ รท ภๆ  คน ท ย่อ นรู้ 1ค้ ควย ควเ อร  เพราะ ฉะ นนส จ จะ คอ คอ'!^ จร  3 
พี่เบ็่ น ไป อย่ใ นฅว์ '.อง อย่า 3น แหละ เบน ธร รน ะอย ไร VI นง  ท ชุก คล ระ พง พ จาร ณา' .ทน ไค คจย 
ฅํวเ อง  จึงม็ บญ หา ว่า  เมย เบน เช่น นนํ  พระ พุทธ เจา จะ คฉง แล คง ธร รน ะ ไจ ล ร^ ■^อ น'’ น เอ 2 ะใร 
เพราะ ทุก  ๆ คน? ไจ ะพึ 3 เห่ นใค้ ควย คน เอง แล^ว  ใน ขอนี พึง เห" นก วา? ง จา  แน ธรรมะ จะ นอ ยู 
ที่ฅ; แอ ง ล' งก ล่า วเแ ไว? าจริ 3 แค่ เมธ ชุก คล ไม่ ไค้ กลบ นา พิจาร เนา คู ให้ รูจค ท คน' อร  ค ยอน ไน 
รู้  เหมือน อย่าง ว่า  หน ไข อง ทุกๆ คน ก็มี อยู่ ค' วย? ไ' น แค่ ว่า ทุก คน มอง เห น หนา ของ คน เอ ร 

ไม่ ไค้  แม้ จะ มืด วง ฅาท ไส อง ฃไ 3 ประจำปี ยู่ ที่! บภน ไ แค่ ควง คา ท ไส อ 3 ช่าง น นก  ไม่ เห น หนา 
ของ คน เอง  แค่ กล' บไป เห็น หน ไฃอ 3ค น อื่น  เห นสืง อื่น  ค่อเ มึ่อมื กระ จา: งา เขา 3 งา ฉาย เ!. ละ 

บุคคล คูที่ กระจก เงไ  จึง จะ เห็ใ เห น ไข อง คน เอ ง0เ ละก  เห็' นค้ว ย คา ของ คน เอ 3น ไแเ หละ ทน อร 
ไป ที่ กระจก เงา  กระจก เงา? า ฉาย ให้ เห็' แหน ไข อ 3ค น เอง ไค้  ฉน์ใ ค ธรรมะ ที พระ พุทธ เจา ทรร 

แส คง? ห็ฉน นน  ไค้ มืคไ อป นา เปรียบ ไว้ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง ว่า  เปรียบ เหนื อ นก ระ จก เงา ที สำ หรบ 
ฉาย ส่อง ให้ เห็น'. งา หน ไข อง บุคคล  ก็ เบน เครื่อง สะท้อน ให้ เห็น เงา หน ไข อง คน เอ 3น น 

เพราะ ฉะ นึ่น  เง1 อ บุคคล ไค้ สค้บ ธรรมะ ของ พระ องค์  และ พิจารณา น้อม เข ไม าคูที่ ฅนเ อง 

ก็ ย่อม จะ เห็น สํจ จะ ค้อ กวา งง จริง ค้ง กล่าว นึ่ไค้  อก ประการ หนึ่ง บุก! คลย่อม มืปก ฅิมอ งอ อก ไป 
เห็น คน อื่น ค้งที่ ก ส่า ว มาน น แค่ ว่า ไม่ มอง เข ไม าคูที คน เอง จึง ไม่ รู้ส ไ) จะ  ค้อ กวา ม จริง ไน คน 
เอง  ประกอบ โ) บม้ค วาม ลำ เอ ยง  ดวย ความ รก บ ไง  ค้วยกวามช่งบ้าง  ค ไย ควาน หล งบ ไง 
ควย ความ โ) ลํว่บ  าง  ความ ลำ เอย งนน  เบ่น ค ไ โมหะ  คือ ความ หลง  ซึ่ง เฃไ มา กำ บ ไส ไจ ะ 

คือ ค่ว ไม จริง ใน จิฅ ใจ  ขิคใ จค้มื กวา มลํไ เอ ยง ค้งนึ่ ย่อม ไม่ สามารถ ที่ จะ วินิจ ฉไใ ห้ริส ไจ ะ ค้0 
ความ จริง โค ย ถูก คอ ง ไค้  เบน)? ไ, ว่า  ส็งที่ •แข าใจ ว่า ค ถ้า ค้งที่ เข ไ ใจ น ไ^ เบ็่ นความ เข ไใจุ ค ไย 
ความ สำ เอียง คง กล่าว  ก็ ย่อม จะ ไม่ เบน ควๅ มล จริง  หรือ สง ที่เฃ ไ ใจ ว่าย ไ ไม่ ล ถไเ บน ค จาม 
เข') ใจ ควย ความ สำ เอียง คง กล่าว นึ่น  ก็ ย่อม จะ ไม่ เบ็' นความ เสย จริง  ความ เฃไ ใจ นนก็ เบน 

ความ แห็น ผิ ค: บ' นความ เฃไ ใจ ผิค  เรียก ว่า เบ็่น ฅไ โมหะ คือ คว 1ม หลง ควง กํวิ  จิฅ ใจ ของ บก กล 
โดย ปก ก ย่อม 3ไ กวา มลํน อี ยง อยู่ โค ย มาก  คไที่ กล่าว มา แค้ วน น ฉะ นึ่น จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ วินิจ 
ฉยส จ จะ โค ย'. ฉพา ะ ท เกย วก บ คน เอง เค  ค ค'^ นอ ไค พง ธรรมะ คำ สง สอน ของ พร 5 V ■ค^^ จไ 

แาม ■ย นก ร - จก'.-  !'ก  'กลา ไ . -.แ  ฉ*! ย สอง เข ไม าคูท ควเ อง และ พิจารณา คล ไย เ^ ■เงก^^ วิ^ จุ^ 


ทราบ ถึง ส์จ จะ คือ คว  ไม จ รง ใน ฅว1 องว่  า น เบน ความ ชํวไ ม่คื  นเบ็่ นก วาม คื  คือ เบน ส่วน 
ทคื  และ เมื่อ ไค้ มก วาม รู้ ใน สํจ จะ คือ ความ จริง  ค ไน แล วก็ย่ อม ปฏิน่ ค้ได "ถูก ฅไ] งฅา ม กำ 

ล' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ สอน ไว้ ใ หละ ความ ชว และ ใ ห กระทำ กวา มคื 

ก่อ ใเที่ จะ ละ คว  ไม ชํว  กระทำ ความ คืไ กํ'  คืจำ เบน จะ ก้อง รู้ ว่า อะไร ค้อ ะ ไร ชํว 

ความ ที่ จะ รู้ ว่า อะไร ดี อะไร ชํวเ สืย ก่อน น* น รู้ กาม กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจา น นอ ย่าง หนึ่ง 
รู้ทฅ น เอง นนอ ย่าง หนึ่ง  รู้ที่ กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไนึ่น เบน ศร* ทธๆ คือ ความ เชอ 

ถำม ศร* ทธา คือ ความ เชึ๋อ  คือ าจที่ จะ ปฏิ บ* ก กาม  แก่ ว่า ถ้า ไม่มื่ ศร' ทธไ คือ ความ เชื่อ 

การ ปฏิ บ' กั้คืใ ม่เกิ ค ก่อ เมื่อ มา รู้ที่ กน เอง ว่า ยะ ไรค้  อะไร ชํวที่ กน เอง  ใจ ของ กน เอง รบ 

รอง ว่านึ่ เบน ส่วน ค้เ บน ส่วน ช' วแล ว ก ไร ปฏิบ้ กจีง บ* งเก่ ฅฃน ไก แน่ นอ นก ขน  คือ จะ ทํไ 

ใ หละ ความ ช' ว และ กระทำ ความ ที่ก ขน  การที่ จะ รู้ ว่า อะไร ก อะไร ช' วนึ่น รู้ที่ จิก ใจ ของ ทํว้เ อง 

ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง ส' ง สอน ไว ก* งที่ก ส่า ว มา แล ว คือ จิก ใจ ที่ม  ราคะ  หรือ โลภ ะ หรือ โทสะ 
โมหะ  เบน จิก ใจ ที่เ ศร ไหม อง  ย่อม คิก ก่อ ใหใ กิค โทษ  ทุกข์ แก่ กน เอ งบ ไง  แก่ ผู้อึ่น 

บ ไง  เพราะ ฉะ นึ่น  ราคะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  นนเ บน ก* วอ กุศล มูล  คือ เบน 

มูล ของอกุศล ความ ช' วรไ ยที่ง หลาย  พิจารณา  ให้ ริบ รอง ใน ความ จริง  ขอ นึ่เ บน ประการ 

ที่ หนึ่ง  ประการ ก่อ ไปคื คือ ว่า  กน ที่ม จิก ใจ ประกอบ กวย ราคะ หรือ โลภ ะ หรือ โทสะ นึ่น 

ย่อม จะ ฆ่า เขา บ ไง  ลไา ของ เขา บ ไง เบน กน  พิจารณา ให้ เฃไ ใจ ก่งนึ่  และ ให้ ร' บ รอง ว่า 

กรรม ของ ค ใ^ ที่มจิ ค ใจ ประ กอ บก วยกิ เลศ ก ไก ล่า วนึ่น เบน อกุศลกรรม  คือ กรรม ที่ ซ' วที่ผิ ก 

ทุจ ริก ก่าง  ๆ บ ไปก่ ไง  ๆ ย่อม บไเ คิก ขน จาก บุคคล ที่ม จิก ใจ ประ กอบ กวย พน กิ เลศ 

ก* ง กล่^ว ที่งน ใ 4 พิจ  ไร ณา ให้ กน เอง ริบ รอง ความ จริง ข ไเนึ่ ว่า  กรรม ที่ ประกอบ 

ผล ไป จ ไก จิก ใจ เช่น นนแ หละ เบน บาป เบน อกุศล  เบน ทุจริ กนึ่ ผาย หนึ่ง  อีก ผาย หนึ่ง ก็ 

พิจารณา ให้ จิก ใจ ขอ 3ก น เอง รบ รอง ว่า  จิก ที่ ปราศจากราคะ  หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 

เบน จิก ใจ ที่ สงบ เบน  มก กา  กรุณา  อ นก รง กไ เข ไม เบน กน  ย่อม คิก ก่อ 

ความ สุข แก่ กน'. อง บ ไง  ก่อ ผู้อื่ นบ ไง ไม่ คิก ก่อ ทุก ข โทษ เหมือน เช่น นน  นี่ แหละ 

เบน กุศล มูล คือ! บน มูล ของ กุศส  อน ไค้ แก่ ภาวะ ของ จิคใ จที่ส งบ  ที่ สะ อา ก เช่น นนแ ลไก็ คิก สืบ 
ก่อ ไป ว่า  บุคคล ที่มี จิก ใ จอน สะ อา กอ น สงบ บรืสุ ท^ กํงนึ่ ก็ ย่อ น จะ ไม่ ฆ่า เขา บ ไง ไม่ ลไา เขา บาง 
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กรรม ที่ กระทำ 0อ กไ ปก จะ เบน กรรม  ที่!, กอ กู ลแก่ ฅนเ อง และ ผู้อืน ให้ เบน สุข  พิจารณา ให้ จิค ใจ 
ของ คน เอง รปร อง ว่า นี่ แหละ คือ. บน บุญ  เบน กุศล  เบ็่น สุจริ ค ธรรม คา กรรม ทงห ลาย เห ล' ใ 
น^แ  อไแ บน ส่วน คื  ย่อม เกิค ขน จาก จฅใ จที่ส งบ  สะ อา คค ไน น พิจารณา ให้ จิฅ ใจ ของ คน เอง 
รบ รอง ใน ส ไ) จะ คือ ความ จริง คไนี่ เบน ส ไ) จะ ใน ใจ ของ ฅวเ อง  นีแห ละ ธรรมะ เบน สน์ทิ ฏเ โก 
ธรรมะ อน ไค้ แก่ ความ จริง  อ น บุคคล พึง เห็น ไค้ ควย คน เอง  และ;, มื่อส ไจ ะ ปรากฏ แก่ คน เอง 
คน เปิง เห็น ไค้ ควย คน เอง  คน เอง ร ไ) รอง สไ จะ  คือ ความ จริ 3 ค ไย คน เอง คไนี่ แล ว ก็ ย่อม 
จะ ทำ ให้ เกิค การ ปฏ บ* ค คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ คือ ละ ความ ชวแ ละ กระทำ กวา มคี  และ 
เมื่อ รู้ ว่า กุศล มูล ก็คี  อกุศลมูล ก็ฅี  เกิค จาก จิคใ จก็ย่ อม จะ ปฏิ บ* ค เพื่อ ที่ จะ ชำระ จิฅ ใจ ให้ 

บริสุ ทธิ้ สะ อา ค จากอกุศลมูล  คือ จากราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ให้ เจริญ ค้ว่ย กุศล มูล อไ 

ฅร งก ไข ไม  ได้แก่ ธรรม ที่ เบน คุณ ค่าง  ๆ อไแ บน ผาย อ ราคะ หรื ออ โลก ะ อ โทสะ  อ โมหะ 

มี เมฅ คา กรุณา เบน ฅนี่  เมื่อ เบน กงนี่ แล ไ ธ ไม านุธ ไม ปฏิบํ ค คือ การ ป ฏิบฑ ธรรม  สมควร 
แก่ ธรรม ก็ ย่อม จะ บง เกิค ขน  จะ ทำ ให้ การ ปฏิ บ* ฅคีป ฏิบ’ ค ชอบ เจริญ ขใเ 

คาม ที่ กล่าว มา นี่ค้ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  จิคใ จนี่แ หละ เบน ส่วน สำ กไบ  ธรรม ท ไป วง นไเ 
ย่อม มีจิค ใจ อไนี่ เบน ศูนย โเล ไง  กรรม ที่ปฏิ บ* ค ยอก ไป ท ไป วง ก็ บง เกิค ฃนจ ไก จิฅใ จ อไเ นี่ 
จิคใ จอน นี่ เบน คไ ก่อ เจ ค นา  คือ ความ จง ใจ ประกอบ แร รม ค่าง  ๆ และ เบน ค่วร ไผ ล เบน 

ความ สุข เบน ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ ควย  ฉะ นน การอบรม จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะ อา ค จึง เบน ข์อสำค่ญ 
ใน พระ สูคร หนึง ไค้ มีค รส แส กง ไว้ ว่า  จิค ใจ ย่อม มี ความ ผูก พไ อยู่ บ ไง  มี ความ หวไ 
อยู่ บ ไง  คือ มี ความ ผูก พ ไอ ยู่ ใน เรึ่อ งที่เ บน อคีค  อไ ได้แก่ ล่วง ไป แล ไ หว ไ] ยยู่ ใน เรื่อง ที่ 
เบน ย นาค ค คือ เรื่อง ที่ย่ง ไม่ มา ถึง  และ นอก จา โ: นี่  ยไมี ความ ผูก พ ไอ ย่ใน เรื่อง ที่เบ็่ น 

บจ จุบ ไ อีก ค่วย  เพราะ ฉะ นนี่เ จึง ไค้ มี พระ พุทธ ภไษิ ค ฅรไ สอน ถึง ว้ธีป ฏิบ้ค สำ หรไ ที่ จะ ทํๅ 

ความ สงบ ระ งไ ให้ บ่ง. ก็ค่ ขน ที่ ใจ ค ไย การ พิจารณา ให้ รู้ ว่า อะไ จ! บแฏ ด้ค  อะไร เบน ย นาก ค 
อะไร เบน บจจุ บน  และ อะไร เบน คว  ศวา ม ผูก พไเ ที ทำ ให้ บไ เกิด ความ ทุกข์ I, คือ ครือ น 

ก แหละ อ นความ ผูก พน ถึงเ รอง ทีเบ่ นอคี คน น เรือง ที่ เบน อคืค ได้แก่  รป  เวทนา 
ลไ งญา  ลไ ขา ร วิญญาณ  ที่ ล่วง มา แล ไ อีกอ ย่าง หนึ่ง ไค้ แก่  ค ไก ไ: ป หู โ ไ. สี ยง  จมูก กไ 
ก ลิโเ  ลน กบ รส  กาย แ ละ สง ที กาย กูกค อง  ใจ และ ธรรมะ คือเ รอง ราว ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แสํว้ 
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1มื อมีก วาม เพลิด เพลิน ยินคี ใ/! น่ๅง เหนี่ยว คิก ถึง อยู่ ใน รปที่ ผ่าน มๅ' 1ลว  ใน เวทนา  ลไ บญา 

ฟ้ง ขา ร วญญ าถ เท ผ่าน มาๆ, โาว  หรือ ว่ไใ นอ ายฅ นะ ภาย ใน ข่าย ด น ร ภาย นอก พื่กู่ก น 

กน  ฅา กบ ไป  หูก บ เสียง เบน ฅน  ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล ว เมึ่ก มี ความ เพลิค- 

เพลิน ยินดี  หน่วง คิด อยู่ ใน เรึ่อ งที่ง หลาย ค ไ] กล่าว มา หรือ ว่า มีจิฅ วิญญาณ ที่ ผูก พ่น อย่ 

ใน เรือง I ห ล่า น่น ควย อำ นๆ า; แห่ง น ห ก^  คือ กวา มฅิด ด้วย อำนาจ แห่ง ความ พอ ใจ 

เรอ งทไ 3 หลาย ที ผ่าน มา แล้ว นี่นอํ อํงใ ^ๅเ ที่นเ ก^ฎ ง ปฏิพ่ ทธ์ คือ  ย" ง ผูก พกั. เอ ยู่ใแ จิด ใจ ทำ ให้ จิก 
ใจ ใผ่คิ ค ยินดี เพลิด^ พลิ นอ ยู่ดไ 3นี่ ชื่อ ว่า  หน่วง คิด ถึง เรื่อง ที่ ล่วง มา แล้ว  อีกอ ย่าง 

หนึง  เรื่อง ที่ ย" ง ไม่ มา ถึง  คือ  รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ซา ร วิญญาณ ที่ ย" ง 
ไม่ มา ถึง  หรือ ว่า อาย ฅน ภาย ใน  ฉาย กน ภาย นอก ที่ง  ๖ ที่คู่ก "น คือ  ดา ก" บ รูป  หูก" บ 
เสียง เบ็น กน  ยง ■ม' มา ถึง  เมื่อ มี กวา มฅง ใจ ห ว" ง จะ ได้ และ มุ่ง เพลิด เพลิน ยินดี อยู่ ใน เรื่อง ที่ 
เบน อ ใเา กก เหล่ านี่น  ก็ ชื่อ ว่า หา" ณรื่อ งที่เ บน อ นาค ก ส่วน ที่ เบน ใม่จ จบ นนน ก็ คือ  อาย ฅน 
ภาย ใน  อาย กน ภาย นอก ที่ ประจวบ ก" นอ ยู่ ใน บจจุ บด้เ  กล่าว คือ  กาก" บ รูป ที่ฅา เห็น  หูก" บ 
เสียง ที่หูไ ฅยิน  คไนี่ เบน กน  ที่บค กล ได้ ประสบ พบ ผ่านอยู่ ใน บจจุ บ" นก็ย ไมีก วาม ปฏิพ "ทธ์ 
คือ ผูก พ" นอ ย ไน เรื่อง ที่ เบน บจจุ ด้น เหล่ านี่น  ด้ง นี่ ชื่อ ว่า ง่อน แง' นก ลอน แคลน อยู่ ใน เรื่อง ที่ 
เบน บจจ ด้น  อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ความ เห็น ยึด ถือ อยู่ ใน รูป เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ 

โค ยก วาม เบ็นึ่ ฅน  ก็ เชื่อ ว่า มี ความ ง่อน แง่น คลอ ใเ แคลน อยู่ ด้วย ที่ เบน บจจุ ด้น  ส่วน บุคคล 
ผู้ ที่ใม่ หน่วง คิด ถึง อดีค อย่าง นี่ น และ ไม่ ห วิง อ นาค ฅคือ เรอ งที่ย "ง ไม่ มา ถึง อย่า งนี่น  ที่ง ไม่ 
ผก พ" นอ ยู่ ก" บ เรื่อง ที่ เบน บจจุ บน  ไม่ พิจารณา เห็น โดย ความ เบน กน อยู่ ในเ รอง ที เบน บ^ จุบ น 

กเซึ่ อ ว่า เบน ผู้ ไม่ ง่อน แว่น คลอน แคลน  เบน ผู้ที่เ ห็นแ ด้ง แล วอ ยู่ ใน เรื่อ งนน  ๆ ด้ง นี่ 

กาม พระ พุทธ ภาษ ฅที่มี เนี่อ ความ ด้ง ที่ กล่าว พร อมที่ งอยิ ■บาย โด^ ด้ง!’ ข บ่^'^ นี่  ย่บน 
แสดง ว่า จิก ใจ โดย ปรก คิฃ อง บุคคล นนย่ อม ■หน่วง คิก ถึง!’ รื่อง อดีอ คือ นีก วาน บ่ฏิพ พ^^^ ด้น่ อยู่ 
กบ เรื่อง ที่เบ็่ นอ ดีฅ ด้าง  ห ว" ง เรื่อง ที่เบ นอ นาค ก ผูก พน อย่ก บเร อง  ทีเบ นอ นาค กน น บ้าง  แม 
เรื่อง ทีเบ็่ นบ จวบ น ทีประ สบ พบ ผา นอ ยู ใน บววุ บน กมป 2 พบ^  คอก วาม ผูก. านใ จอ ยู  และ 
ย่งมี ความ เห็น ยึด ถอใ นเร อง เห ลาน น โค^ ค^าม^ บ'!^!’ ง! า โดย ความ เบน ของ เรา  หรอ โดย 

กวา ม เบน ด้วฅ นของ เรา จิก! จ โดย บ่กคิ ข คง บุคค^ ท* ง ห^า^ คื^ น^ ยู่ ด้ง นี่  และ^ พร าะเ ห กุนี่จิ ง 


๓^ 

ม ความ ทุก ขเค อคร อ ใ^^  กุ 

เพราะ ว่า  อคีฅ ท หน่วง คิคถึ งก คอ ใเา คฅที หวง กก  บจจ บน่ท ผูก พน อ ยก ค ก ยอม เบน ส^ท 

ไม่ เบน ไป ฅา มก วาม ปรารถนา ฅ้ องการ น ละ เมือ เบน กง’^ จึง 3 ^ อ^'!^ ทุ อ*^'’^®^ เพราะ ความ 

ไม่ สม ปรารถนา  นอก จาก น่ยไ 3 มืก วาม ทุก ซอน  ๆ ที เนอ ง ก่น  เช่น กวา มคิค หวง แหน รก บา 
บอ งก โเ  บาง ทีกเ บน ความ กิคที่ ปรุง มาก  เร อง น* อ ยแฅ่ ว่า คิค มาก  เบน พวก วิกล จ ริก  เม อ 
เบน ค ไ) นก็ ทำ ให้ เกิค ทุก ข เพราะ กวา มก ค ของ คน เอง จิก ใจ จึง ไม่ ไ ก้อ ถาม^ งบ  แม้ กอง การ จะ กร 
ความ สงบ เช่น จะ ทำ สมาธิ รวม จิฅใ ห้ฅํ้ งอ ย่ใน อารมณ์ อ' น เกีย วก ทำ ไม่ ไก้  เพราะ ว่าเ รอง อกีก 

หรือ เรื่อ งอ นาก ค หรือ แมโ รื่อง บจจุ บน ที่ ผูก พน จิก ใจ ของ กน เช่น นน  ก จะ กอย คึงใ จอ อก 

ไป ให้ วง ไป หา เรื่อง เหล่ านน  เมึ่อ เบ็่น ค ไน แล วใจ ก็ใม่ ไค้ ไ๚ค วาม สงบ  ก* อง การท จะ พ จาร ณา 
ควย บ ญญา ให้ เห้น ส ไ) จะ คือ  กวา ม จริง ใน เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  แค่ เม อเร อง เบ็น อกีก บาง 

เบน  อ นาค กบ* าง  บจจุ บ นบ ไง  มา ผูก พ* นจิฅ ใจ ของ ค ไอย่  ก็ แปล ว่า จิฅ ใจ 

ปก คลุม อยู่ ค ไย เรื่อง ท* ง หลาย เหล่า นน  ซึ่ง จิฅใ จปฏิ พฑธ์ ผูก พ' นอ ยู่  ย่อม ทำ ให้ จิก ใจ บง 

เก็ค กวา ม ลำเอียง  ควย กวา ม ชอบ บ ไง  ควย ความ ชไบ ไง  เบน กน  เมือ จิก ใจ มี ความ ลำเอียง คไ 
นึ่ทำ ให้ การ พิจารณา คาม สไ จะ คือ ความ จริง บไเ กิค ขน ไม่ ไค้  ฉะ น* น ทุก กล ที่ กอง การ จะ ไค้ ความ 

สงบ ของ ใจ อไแ บน สมา ธิก็กี  ค* อง การที่ จะ อบรม บ ญญา คือ ความ รู้ ใน ส ไจ ะก็คี  จำ เบน ที่ จะ 

ค* อง ชำระ จิค ใจ ของ คน เสมอ จาก เรื่อ งอ คคบ ไง  เรื่อ งอ นาค คบ ไง  เรื่อง บจจุ บัน บาง ผูก พ' นจิฅ 

ใจ อยู่  ไม่ เช่น  นน อารมณ์ ของ สมาธิ ก็ จะ เข ไม าสู่จิ ค ใจ ไม่ ไค้  แม* อารมณ์ ของ วิ บัส สน าที่เ บน คไ 
บัญญ าก็ จะ เข ไม าสู่จิ ค ใจ ไม ไค้  เพราะ ว่า จิคใ จเห้ นอ ยู่ ควย เรอ งอ คีก  เรื่อ งอ นาค ค เรื่อง บัจจุ บัน 

ท* ง หลาย ที่ ผูก พน จิฅ ใจ อยู่ เช่น นน  เพราะ ฉะ น* น จึง ไค้ ค ร* ส สอน ไว้ ว่า  อคีคํ  นาน วาก เม ยูย 
น ปุปฏิ กงเ ขอน ากคํ  เบ็่น ค* น แปลก วาม ว่า"  ไม่ พึง หน่วง คิค ถึง เรื่อง อกีค  ไม่ พึง หวัง เรื่อง 
อ นาค คก็ เพราะ ว่า เรื่อง ที่ฌ นอ คีคก็ ละ ไป แ^ ไ เรื่อง ที่เบ นอ นาก คก็ย ไ ไม่ มา ถึง  ล่วน บุก กล 
ใคเ ห้นแ จไบั จจุ บัน ธรรม  ธรรมะ ที่เ บัน บัจจุ บัน ใน ที่น นๆ  ไม่ ง่อน แง่น ไม่ กลอน แก ลน  ทุก 

กล นนก็ พึง เจาะ แทง บัจจุ บน ธรรม นึ่น  พอก พูน บัญญ าเ บัน เก รอง เจาะ แทง นึ่น"  บังนึ่ 

คาม พระ ทุทธ ภา ษิคที่ ค ร* ส สอน ไว้นึ่  กร' ส สอน ให้ เห้น แจ ไบัจ จุบ น ธรรม  ใน เรื่ กง 
นน  ๆ โค ย ไม่ ง่อน แง่น ไม่ คลอน แก ลน  คือ ไม่ ปฏพ ทธิ ผูก พ' นอย่ แม้ ใน เรื่อง ที่เบั นบัจ จุบํน่ 


๓ ๓ 


ควย กิ เลศ  แค่ ว่า ให้ เห็น แจ ไบจ จุบ น ธรรม โค ย กิจจะ คือ ความ จ รง  อ นบ จรุบ น ธรรม ของ 

บุก คล ทุก  ๆ คน นน  ก็ คือ อารมณ์ ที่ เขา มา สู่จิค ใจ อยู่ คาม ทาง อาย คน ใน บจจุ บน  คา เห็น รูป 
เคียว นเร องของ รูป นนก มา เบน รูป อารมณ์  อารมณ์ คืย รูป ของ จิค ใจ ใน บจจุ บน  หูไฒ น เสียง 
อยู่ เคียว น เสียง นนก็ มา เบน กิ ททา รมณ์ อารมณ์ คือ เสียงอยู่ ใน บ จจุณ์ น คไ 3น เบ็่น คน  รวม ความ 
ว่า  อารมณ์ ที่ ประ ลบ พบ ผ่าน ทาง อาย ฅนที่ ง ๖ ของ บุคคล ใน บจจุ บน ที่ เข ไ มา เบน อารมณ์ ของ 
จิฅใ จด ไก ล่า วน  เบน บจจุ บน ธรรม ส่วน หนึ่ง เรียก รวม ว่า รูป  อีก ส่วน หนึ่ง  จิค ใจ ขอ 3บุ ค คล 
ที่ ออก รไา อารมณ์  โดย เบน วิญญาณ  รู้สึก เห็น รูป  ไค้ ยิน เสียง  โค ย เบน เวทนา  เสวย อารมณ์ 
เบน สุข บาง  เบ็่น ทุกข์ บาง  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บ ไง  โค ยณ์' นสไ ซญา  ความ จำ หมาย ใน รูป เสียง 
เบน คน  โค ย เบน สังขาร  ความ คิค ปรุง  หรือ ความ ปรุง คืค อยู่ ใน รป เสียง เบน คน เหล่ านึ่  อา 
การ ของ จิคที่ ออก ร้บ อารมณ์  โค ย เบน วิญญาณ  เบน เวทนา  เบน สัญญา  เบน สังขาร  ค ไน 
ณ์ยก ว่า  เบน นาม  รูป นาม ที่ เบน บจจุ บน อยู่ นึ่แ หละ  เรียก ว่า  เบน บจจุ สัน ธรรม  ธรรมะ ที่ 
เบน บจจุ บน  บจจุ สัน ธน บุคคล ไค้ ประ ลบ พบ ผ่านอยู่ นึ่โค ย ปกฅิ  ก็ ย่อม จะ มีสัว ความ ปฏิพ ทธ 
คือ ความ ผูก พน ควย กิ เลศ  จึง มี ชอบ บ ไง  ชไสั าง  มี หล งบ ไง  นึ่ แหละ เบน ความ ปฏิพ 'ทธ 

คือ ความ ผูก พน อยู่ ใน อารมณ์ ควย กิ เลศ  ถไเ บน อย่า งแก็ ชื่อ ว่า  ยไ ง่อน แง่น ย ไก ลอน แคลน 
อยู่ ใน บจจุ สัน ธรรม ควย ความ ยิน คีบ ไง  ควย ความ ผคห วไบ ไง  ควย ความ หลง งม งาย บาง 
เพราะ ฉะ นึ่น  ท่าน จึง ลอน พ จาร ณา ให้ เห็น แจ้ง  ที่ เรียก ว่า วิบส ส นา  คือ เห็น แจง  โค ยก วาม ก็ 
คือ  คไ 3 ลคีที่ จะ ไม่ ให้ จิคใ จก' อปฏิ พทธ  คือ ความ ผูก พน อยู่ ใน บจจุ บน ธร รมนึ่  ควย อำนาจ 
กิ เลศ  แค่ ให้ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  รูป ที่ฅา เห็น นึ่ก สัก แค่ ว่า รูป  เสีย งที่หู ไค้ ยิน นึ่ก็ สก แค่ ว่า เสียง 
คไนึ่ เบน คน  ไม่ ใช่ ลฅว่  บุคคล  ควฅ น เรา  เขา  รูป ที่ คา เห็น เสีย งที่หู ไค้ ยิน ก็คี 

เบน ธาฅุ  ท ไ) หลาย ทีประ กอบ กน เข ไ เบน รูป เบน เสียง  และ มา ประจวบ เขา กบ คา สับ หู 

เบใ เค้น  คาม ธรรม ชาคี ธรรม คา  พิจารณา ให้ เห็น สัก แค่ ว่า รูป  สัก แค่ ว่า เสียง 

และ นอก จาก นึ่รูป เสีย •บ บน สัน เหล่ านึ่  ยง เบน สีงที่ เกิค ค้บ่  คือ  เมือ มา ประจวบ เขา 

ก็ ชื่อ ว่า เกิค  ครไ 4 แสัว เมือ ผ่าน ไป  เช่น ว่า เส ยง ท กำ ลง พง อยู่ น ก ประกอบ ขน ควย เส ยง เบน— 
กำ  ๆ กำ ที หนึ่ง มากระ ทบ โส คะ ประสาท  ก็ ชื่อ ว่า เกิด ขน แล วก็ หาย ไป  ก็ เชย ว่า คบ  กำ ที สอง 
มา ณ็กิค ไป สัค บ กำ ที่ สาม มา ก็ เกิด ไป ก็ดบ  แมไ "ค ใจ ที่ ออกรบ เสีย ย เบน วิญญาณ  เบน 
เวทนา เบน กิ ญญา เบน สังขาร ใน เสียง นึ่ก็เ บน สง ที่ เกิด สับ ไป โดย ลำ ดบ  ฉะ นึ่น บจรุ สัน ธรรม 


นจึง เบน สิ' งที่เ กิฅคํ บ ไม่ สิใส ก เรื่อ งเ คี?; ว สิง เคียว อ" นฅำ รง อยู่  ฅิค อยู่ โค ยที่ไ ม่ค้บ ไป  เพราะ 
ฉะ นไเ  พิจารณา ใท้ส้ พะ คือ ค วาบ จใง  ปรากฏ ขน ค้งน แล ว จคก๊ จะ ไม่ ปฏิพิ ทธ์  คือ  ผก 
ใาน  ที่ เขา มาแลว ก็ ไ!]  ไม่ มีที่ก งอ ยู่? ๅา รง อยู่  เมื่อ สิ จจะ ความ จริง ปรากฏ ขน คืงน  จิค ใจ ก็ จะ 
ปล่อย ก็ จะ วาง ไม่ ยึค คือ ไว  ฉะ น น การ พิจารณา ให้ สิจ จะ ความ จริง ปรากฏ น เรียก ว่า เห้น แจ*" ง 
เบน ว่บส ส นาบ ญณา  ชึ่งพ ระ พุทธ เห้า ไค้ ฅริสิ สอน ไห้  ให้ หห้น พิจารณา เจาะ แทง ให้ มี ความ รู้ 
ถึง สิจ จะ คือ ความ จริง ค ไ] นยยู่ เสมอ  พยายาม ที่ จะ พอก พูน บ เ^’ ญา คือ ความ รู้ที่ ไค้ ไม่ ให้ เสึ่ อม 

คลาย และ เมื่อ เบน ห้งน แล วก็ จะ ไค้ ห้นคิ  คือ  ความ สงบ แห' งจิฅ ใจ ของ ฅน โค ย ลำ ค* บ พระ ผู้ 
มี พระ ภ ไค พุทธ เจา ทรง เบน ผู้ สงบ แล ว ทรง แส คง เพี่อ สนฅิ  คือ ความ สงบ ค้งพ ระ นา ลี ว่า 
สน โค โส  ภค วา  สม ถา ย ธมฺมํ  เท เสฅิ  พระ ยู้มีพ ระ ภาค เจ ไน นทรง เบน ผู้ สงบ แล้ว  ทรง  - 
แส คง ธรรม เพี่อ สมถะ หรือ สน ฅคือ ความ สงบ  มี อรรถ าธ บาย ค้ง แส คง มา ควย ประการ ฉะ น 

ขอ อำนาจ กุศล ททษ ณานุ ป ทาน ที่ สามี บุ ฅรธิ คา  แสะ ญาฅิ มิฅร  นำ  เพิญ อุทิศ ที่งป วง 
จง ล้ม ฤทธ ลุ ขวบ'’ กลม) บ^ค้  แก่ นาง บรรจบ คคี  (ฝอย  ยนฅ คิล ก)  โกย ฐ าใเ นิยม 
แส คง พระ ธรรม: ทศ นา  ยุฅ ลง  เย ห้งก็ มี ควย ประ โทร ฉะ น. 


ก 11บ รหเ ใ ทา 4 จต 


เพราะ เฅก เบน ไม้ อ่อ V .ทื่ 


ฃป๋ง 

น ระ?^}  ส นโ  ภ ณ ( สุ } แ^ ตเโ  น ) 

วดบ 3ร นิเ ^1โ)ริท 1ร 

การบ ริ ทา] ทาง จิต 

รายการ บริหาร ทาง จฅเ บน ราย การที่ เพ บ ซน ใหม่  เริม แฅ่ วน อาทิ กยใ ริน บ ใหม่ 

พุทธ ศก ราช  ๒๕' 3) ^)  น โค ย พระ ประ สง ค สม. ดจพ ระ ราช ชน ที่  ซึ่ง ท รม พระ ปรารภ ว่า  จ'? 
ใจ  ม้ค วาม  สำ คญ  เพราะ เบน มูล 3 ำนน  ห่งค วา 0 ม ประ  พฤฅิ ใน  ทุก ทาง แสะ กวา' ม เจริญ ค วา ๗ 

เสื่อม ความ สฃก วาม ทุกข์ ค่า 3 ๆ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ มีหสํ ก ธรรม สำ หรบ อบรม จิฅใ จอ ย' โค ย 

สม บรเ ไม่  หาก ไค้ มี การ ซวัา นำ ให้ เกิค กวา มสแ ใจ ใน การอบรม จฅ ใจ จน ถงป ลูก ผง เบน นิส ไ] 

ใน ทาง ที่ ถูก  เ-พื่ อ ประ โย ซนํ ใน ทาง ที' จะ ประ พ โเค้ คน โค ย เหมาะ สม  มี ความ. จริญ ใน การ เล่า 

เ. ริ ยนศี กษา  การอา ชีพ การ งาน  สามารถ เผซ ญ เหฅุ การณ์ ค่า งๆ  กรอง ชีวฅ มี ความ สุข ราบ รืน 
ฅาม สม กวร  การอบรม ที งก ล่า วก วรเ ริม ฑง แค่ เค้ก จน ถึง ผู้ใหญ่ 

อาจ จะ ทีค ไค้ ง่าย  และ สม กวร ที่ จะเ รม ห คให้ ถูก ทาง  การ ศึโ  เษา จึง ไ ค้ จฅที ง โรง เริย ไเที 3แ .ค่ 

ช \ .ยน บาล  เพื่อ ให้ เค้ก ไค้ รบ ทา ไ ศึกษา คาม ควร แท่  ธายุ  ใน โอก ไส เคียว กน น ถา ได้ สนใจ 

อบรม เค้ก ทาง จิคใ า! ทีชย  , พอ ให้ ความ เจริญ ทาง จึค ใจ เคิบ โค ขน พร อม กน ไป กบ กวา มเฟ้ 'ญ 

ทาง ร่าง กาย  ก จะ. บน ประ โย ชน มาก  จะ ไม่ คอ ง มาย ทีบญ หา ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ ใน เมีอ เค็ก เคิบ ใทญ่ 
ขน  แล ะ. ผู้ใหญ่ มทั จะ เบ็ก่ ณ์ม้แกส' ก หน่อย  ซึ่ง อาจ ทีค ไค้ ยาก  แค่ ก็ ทีงค่ ค ไค้  เพราะ จิคใ จทีน 
สงทิ พึง ผ^ อบรม ไค หก ร น ทุก วย  เบ่ น สง าาใ มแ ก 1 ม แข ง] กน ไป กอ กาว ออ งม  เวน ไว แ. ค จะ 
ไม่ สนใจ ไม่ ยอม ที่ จะ ผก อบ ว' มเที่ วนํ' น แล ะผู้ใ หญย อม จะ ได เปรย บก วา เกก ใน ชอก ไก^ วน 

ไค้ ริ เหฅุ กา รณ คาง  ๆ มา มากกว่า  ทไ ให้ เท ดก วาม สำนึก และ ความ ฉลาก รอบ กอบ มาก ขน 

ฉก่น นหา กน สำ ณ์! นป 1 ะ! ยขพ์ ย^’ ๆ'^’ ‘''ทุน; งง^ งม^^  และ ผู้นญ่ จำ ทุง 

ปก กรอง ฅน เอ 0 .แา กฃน กว่า.'^ ‘^ก  ทร I ค?) มา กอ อง เบน ผู้ ปาก รอ 3เ คา ขอ ะอ’*- เอี กก ว:)  ทึยง 

ที่ บโทํ ผู้ใหญ่ ริงว่ ะอ่อ  1ท ราบ จํฬีส านจํ แ^  เนท จะ ปา บน!'. ■.เอ 1 และ เ: นฬํ่ะ แนะ น่า 
อบรม บฅร หลา โ เข อง คา 


๓ \ ว 

ยา ศไเ พระ ปรารภ ค 3ก ลไวํ  จง ไค้ เกิ คม รา'! ยา ร'^ ข ใ^  มุง แนะ วธป ฏบค ทาง จค เ^ก 
เค็ก และ ผู้ใหญ่ ท' วไป  ด ว!] มี วฅถุ ประสงค์ ฅาม พระ ป รา รท  ซงอาจกลาวแยกสาหรบ1"คกเ''^ล" 
สำ หรบ ผู้ใหญ่  1บ นฅน ว่า 

เด็่ก  -ผึ๋ก หํด ให้  เค์ก มี กวา มค^ ห้จเ พี่ มมาก ขน  เบ็่น การ เสริม ส ราง พสํง ใจ 

-ให้ รู้ จ ค้า ใช้ กวา มค้ค  เบน การ เสริม สร างพ ลง  บ ฃญา 

-ให้ รู้จค้ ไสว ฅมน ฅ์ ไหว้ พระ  ระลึก ถึง กุณพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ให้ เบน 

สรณะ ที่ พึ่ง 

-ให้ รฺจ ค้า เมฅ กา  รู้จค้ ไข อ พร พระ  ให้ เบน เคก คี  คนค้  ประ พ ฤคิคี 

-แ ละ ฃค้] อื่น  ๆ ซึ่ง จะ เบน ประ โย ชน แก่^ คก ใน เรือง การ เก่า เรย น และ กวา ม ประ พฤคิ 

คน ให้คี ขน 

ผู้ใหญ่  -ใ1 กหค และ เสริม สร* างใ ห* มก วาม เข ไง แ .ฃ็ง เพึ่อ ปฏิบ้ ค การ งาน ให้คี ขน 

- เมื่อ พบ กบ อุป สร รก  ก็ จะ ไม่ เบน ผู้ พ่าย แพ้ แก่ ชีวิค  หรือ เมื่อ จะคี ใจ ก็ ไม่ ถึง กบ สนใจ 
-- สำ ห ร' บผู้ที่ มีจิฅ ใจ ไม่ ปกฅิ อยู่ ก ไย ที่  ก็ สามารถ ระ ง' บก วาม พี่ง ซ่าน น นไฅ้ 

-ทำ ให้ เกิค กวา ม เม กฅา กรุณา ก่อ เามื่ อน มนุษย์ ค้วย กน มาก ยง ขน 
สรุป ว่า  -1]ก ห' ดทำ ใจ ให้  สงบ  มีก วาม มุ่ง ม' น และ ห' คใช ค้า วาม คิค ให้ เจริญ บ ญญา 

ฆ์เ, า]!  าว่า ไ] ะ สงค์/ไ ไก ก่าไ  ก็กื อก วาม ประ พ โ] ฅิที่ แส คง ออก เ, บน กรรม  คือ การที่ ทำ 

ออก ไป อ' น เรียก ว่ไพ ฤฅิ กรรม  ที่ เหมาะ ที่กว ร ใน ทาง ก่าง  ๆ อ' นจะ เบน เห คุ ให้ เกิค กวา ม เจริญ 
ก ไว หน ไ และ กวา ม สุข  แก่ พฤฅิ กรรม ท 1) ปวง น \ เย่อ ม เนื่อง มา จาก จิฅ ใจ  ผู้ที่มี จิก ใจ ไค้ ร' บ การ 
อบรม มาฅี  ย่อม จะ แส คง ออก ซึ่ง พฤคิ กรรม ท ไ) ปวง ใน ทาง ค้  ฉะ นใเ การอบรม ให้ ถึง จิค ใจ 

ถไ จะ กล่าว ว่า สร ไง เสริม  ก็ เบน การ สร ไง เสริม ลึงฅ ไง, เห คุ  ถ ไจ ะ กล่าว ว่า เบน การ แค้  ก็ เบน 
การ แก้ ถึง ฅค้ แห คุ  และ ที่เรื ยก ว่า  การ บริหาร จิฅ  ก็ เพื่อ ให้ มี กวา ม หมาย ว่า คู แล ร ค้า บา  แก้ไข 
ทาง จิก ใจ  หรือ  ปก กรอง กุ้มก รอง  ร ค้า ษ าจิฅ ใจ  หรือ ผก อบรม จิ V ๆ ใจ  เพื่อ ผล ก่ง กล่าว มา แสํๆ 
ซึ่ง อาจกล่าว ไค้ ว่า  เพื่อ ประโยชน์ ทาง โลก  สำ ห ร' บผู้ที่ อยู่ ก' บ โลก  ถ ไจ ะ ใช้ กำ ว่า อบรม ฦร รม 
าน หรือ วินื่ส นา  ก็ จะ มี กวา ม หมาย เณ่ว แน่ ไป ใน ทาง กคี ธรรม  และ กำ ว่า บริหาร เบน ทำ ที่ ใช้ 
กค้แ ขไใ จก' นคี อยู่  ผู้มีห นไที่ บริหาร กิจการ ส่วน ใค  ย่อม? าอง คู 0 เลร ค้า ษา แก้ จ' คทำ กิจ ฤา 7สํ ๆ^ 


๓ ฟ้ 

นน ให้ คำ เนิน ไป ใ) นบ รรฒุ ลที่ มุ่ง ห 3 เมื่อ นำ มา ใช้ ว่า  " บริหาร จิฅ  " ย่อม นำ ให้ เช้า ใ ใ! 

ทน ที ว่า ณูเล รก ษาแโไ ไข จิฅ  หรือ ที่ เรียก ว่า ผก อบรม จิ? ไ ท^ง ทำ ให้ หวน สำนึก ว่า จิฅใ จน จำ ช้อง 
มก ารคู แล รก ษา แก้ไข  อน กิจการ ค่าง  ๆ ภาย นอก  คน ที่มีห นๆ ที่เ ท่าน ย' อม ทำ การ บริหาร 
และ บริหาร เฉพาะ ส่วน ที่ เบน หน ไที่ข อง คน เฉพาะ ใน ขณะ ที่ คำ รง หนำ ที่ อยู่  ส่วน จิฅ ใจ เบ็่น 

หน้าที่ ของ คน ทุก กน จะ? าอง บริหาร อยู่ ฅลอ ค ไป  ทไ เมื่อ บริหาร จิ?] ใจ ของ ฅน ให้ ดี ไค้ ก่อน แล' ว่ 
กิ อาจ บริหาร คน อึ่น หรือ กิจ การท ไ] ปวง ให้ ดีช้ว ย ฅาม ที่ กล่าว มไนึ  ย่อม ส่อง ให้ เห็น ความ 

หมาย เนน หน กไป ใน ทาง ปฏิบ ฑให้ I กิ คผล  เช่น เคียว กบ การ บริหาร กิจ  การที่ ง ปวง 

ซึ่ง หมาย ถึง การ ปฏิบ “ค้ .จ' คทำ  เพียง แค่ พูด  ๆ ไป  พี ง ๆ ไป อย่าง เคียว  ย' งไม่ 

เบ็่น การ บริหาร  ค่อ เมื่อ มี การ ปฏิบ ช้'! จึง จะ เบน การ บริหาร  ฉะ น นรา ย การ บริหาร ทาง 

จิฅนึ  จึง มุ่ง แนะ แนว วิธี ปฏิบ้ ค้เบ นฃํ้น  ๆ ทาง จิค ใจ เบน ประการ สำ ค ไ!] 

อนึ่ง  แนว ทาง ปฏิบ ฅที่ จะ แนะ นำ  จะ ไค้ เลือก สรร หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นาที 

เห็น ว่า เหมาะ สม แก่ ความ ดอง การที่ จะ ช้อง ใช่ ใน กาล เทศะ ค่าง  ๆ ใน เหฅุ การณ์ หรือ เครื่อง แ ว?! 
ล้อม ค่าง  ๆ มา แนะ นำ ควย วิธี ชํทนำจิด ใจ ให้ รช้] ธรรม แม้ ที ละ นอ ย เพื่อ ให้ เกิด ผล? าไ! ว ไ) ถุ 
ประ สง คช้ง กล่าว มา ช้งช้ น 

อนึ่ง เล่า  เค้ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม ค่าง ว โ] ค่าง ระ ช้บ ทาง จิดใ จบ ญญา และ ส่วน ประกอบ อื่นๆ 
เฉพาะ ผู้ใหญ่ เอง กิ ยงมี ระช้ บ ทาง จิดใ จบ ญญา แดก ด่าง กน อีก  ภูม้ท 'เง จิดใ จบญ ญาข ยง เค้ก 

และ ผ้ ใหญ่ บาง ระ ดบ อาจ จํค้เ ช้า เบน ระช้ บเค้ ยวช้ น ไค้  คำ ที่เรื ยก ว่า เด็ก ผู้ใหญ่ ใน ที่นึ่  เรียก ดาม 
กำหนด อายุ หรือ ดาม กำหนด ทาง รีาง กาย  ดง ที ใช้ กน ช้ว ไป ส่วน ทาง จิ?! ใจ บญญ านน ของ ช้ก 
บาง คา เอา จ เจ ริเ กวา ของ กให ญ บา งอน  และ ใด ย เฉพาะ คน ท ได รบ การ ศก บา อบรม มาด ยอม 
ม็จิฅ ใจ บญญ าเจ ริ ผก วา คน ท ขาด การอ ก บา อบ^ม น^ม’ ม’^ ง อาจ กลา ว 1ค วาเ ดก ชน มธ ยม ศก บา 
ก่ช้] ผให ญ สา ช้ญท 'ว ไป  อาจ มภม ทาง จด [จบ ผผา อยู ใน ระ ดบเ ดยว กน หรอ ใ กล เอย งก น อาจ 
ค่าง กไเ ทาง ความ เรห้ เริๆ เรว่ รอน หรื ออ วาม^ ฉื่อย ชา ช่^ ไ™^  ซึ่ง เนื่อง จาก เห ด ทาง ร่าง กาย ที่ 
เจริญ หรือ เสื่อม  ผู้ทีมี ภมิ ทาง จิดใ จบ ญญา อนลู งก วาก ยอม มอ ยู อา^ จ^ นอ ยก วา ช' แ เ^า ม^ 

เด็ก ทไล็ กล ง ไป ใน ชน ประ อม ศึก บาา ช้อ^ ลึก ล^ คํอีช้ '“ช^^'^^  ย่อมอยู่ ใน อีก ระ คบ หนึ่ง 

ฉะ นื่น  เพีอ ให้ เบน ปรฬ ย ชน ไน ทาง ที่ จะ นำ ไป ปฟ็ช้ ด' ^ ด้^  จึง แบ่ง ราย กา ไนึ่อ วก เบน สอง 
หรอ สาม ดอน สำ หริ ป เดก ดอน ทน ง สา หรบ^ ใหญ ดอน หน ง สา หรบ เด กน น บาง คราว อาจ 


จะ สำ หไบ เด็ก เ, สีก  บาง คราว อาจ จะ สำ หรบ เคก ใหญ่ ลผ่ง ช' แมธ ยม สึก ษ เขน 1ป  ชง อาจ รวม 
ถึง ผู้ใหญ่ ลาม" ญ ทว ไป ค' ไย  สำ ห ร" บ ผู้ใหญ่ ■แน  บาง กร ไวย ไจ ส ไห ร" บ ผู้ใหญ่ ชน สาม "ญ ไ' ฑั่ใป 
บาง กราว อาจ สำ หถึบ ผู้ใหญ่ ชน มี ภูมิ ทาง จิคใ จบ ญ ญา' กี่ สูง ทไา  รวม สํนเ ข้า' ทุก คอน เบ็ใ นวล า 
ไม่ เกิน  ๒๕  นาท 

การทำ ราย ทา รบ ร๊ หาร ทาง จิฅน  ไค้ นม นฅแ ละ เชิญ ท่าน ผู้ทรง' กุแเ วฟ้ห ลาย ท่ไน มา 
ประชุม หารือ จไไ ทำ  ? ฑํหน ค หล" ก แนว และ หว ข้อ  นำ มา ประมวล ไ' ห้อ ยู่ ใน แนว โค ย พระ ประ 
สงค์  จ คห้ว์ ขอ สำ หรํบ บรรยาย บรรจุ เข้า ให้ ส" มพไ -เธ์ หรือ สิบ ฅ่อ ทน ไ ปโฅ ย สำ คบ  จ" ค บุ ก ก.;) ผู้ 
บรรยาย ทง บรรพ ชิฅแ ละ กฦห 'สค์  หสํก แน ว สำ ก ไ]] ใน ร ไย ก] รนํ  ค์ง ไค้ กล่าว แล" ว กืยห ลํก 
ธรรม ใน พระ' ทุทธ ศาสนา กี่ จะ เสือก สรร มา  แส คง ให้ เกิค กวา ม เข ไ ใจ ทราบ ซึ่ง  มอง เห้ ■แประ 
โยชน์ และ ร" บบรื หาร? ฅใจ ให้ 0 กิ คผล คง กล่าว 

ความ สำ เรืจ ผล คาม ประ สง คแห่ งก ารจ ครา ย การ ‘น  หา ไค้ มีฃน เพราะ ฅณะ ผู้ชิค ทำ ราย 

การ ‘น แค่ ผาย เคียว ไม่  แค่ ย่อม มี เพราะ ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย  ทง, คกแ ละผ ใหญ่ จะ ให้ ก ว ไม สนใจ 
มอง เห็น ประโยชน์  และ ร" ข ไป ป ฏิบฅ บริหาร จิค ใจ ของ คน เอง คาม วิธี แนะ นำ คาม สมควร  โค ย 
เฉพาะ ผู้ ปก กรอง เด็ก  ถไ ไค้ ช่วย ร่วม มือ โค ย จ" ค ให้ เด็ก ไข้ ง หรือ นำ ไป ถ่าย ทอ คอบ รม เด็ก ของ คน 
ค่อ ไป  ถึจะ เบน การ ให้ ความ ร่วม มือ  เท่า [โบ เบน ผู้ ไค้ ร่วม จ" ครา ย กา รน นํวย 

จิฅ  คอ อะไร  ใน คน เรา ใ จุก กน ย่อม มี ส่วน ประกอบ สำ กไบ  ๒ ส่วน ประกอบ กไเ อยู่ 
คือ  กาย  และ จค  กา ชกืย ร่าง กาย น์กี่ป ร] กฏเ บน รปกี่ มอง เห็น ไค้  เบน เสียง ที่ ไค้ ชน ไค้  เบน 
กลี่น กี่สูค คม ไค้  เบน รส กี่ ลม ไค้  เบน ส่วน กาย กี่ ถูก ฅไ] ง ไค้  จิฅ คือ ส่วน กี่ เรียก ก" น ว่า จิฅ ใจ  ซึ่ง 
ไม่ ปรากฏ เบน รูป ที่ มอง เบ ใน ■ควย คา ไค้ เบน ฅไ แห มือ นอ ย่าง ร่าง กาย  แค่ ทปร  เก ฏ เบน กวา มคืค 
นึก  เบน ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ ความ หคหู่  กวา มนุ้เ ง ซ่าน  ความ สง ส" ย ค่าง  ๆ เบน ฅไแ  หรือ 
จะ กล่าว ว่า  ปราก ฏเบ็่ นความ รู้ ค่าง  ๆ กไค้  เพราะ? ค เบน •สิง กี่ มอง เห็น ค" วย คา ไม่ ไค้  จึง มืนํก 
ศึกษา แส คง ความ เห็น เรือง? คนึ ค่าง  ๆ ก" น ค" ง เช่น น" ก ศึกษา ทาง สรีรวิทยา  พบ หน" าที่ห ลาย 
อย่าง ของ ม่นส มอง  กิ กล่าว ว่า  จิฅกื อม่น สมอง หรือ อาการ ของ ม" น สมอง  น" ก ศึกษา อี [เทา ง 
หนึง  ค" ง จะ เรียก ว่า ทาง  อ สรีรวิทยา  เมื่อ ส่ง เก ฅอา การ หลายอย่าง ของ จิค ใจ  กิ กล่าว ว่า? คหไ 
ใช่ ม" น สมอง ไม่  เพ รใะ ม" น สมอง เบน เใจี ยง อว ไ] วะ ร่าง กาย  ชง เบน สรีระ ส่วน ห นง  แค่มั ห ไน 
กี่ เบน เครื่อง มือ บ"]] ชา การ ของ? ค ซึง นบ ร่า เบน หน" าที่สํ ไก ไฏบ เง  ๒ ผาย น ค่าง [เมี เหว่ ไผ ล ชก 


00^ 

ขน โฅแ ยง กน ไค้ อก เบน อน^ ๅฦ  ท^ง ย" ง บ 0]ห าว่า ฬิยา ศํยอ ยู่ที่ส่ วน ไหน ใน ร่าง กาย น ฅาม 
ฅำร าหใ {ง กล่าว ว่า  หทย คือ เนอ V โว ใจ เนน ว' ว่า ถที่อ V ยัาศ็ ย แห่ง  มโน  แคะ  มโน วิญญาณ ธาฅุ 
อล  ฬิฅา ม อธิบาย ใน ค้า ราน น ก รั้น  บํฦน มี การ ผ่า ฅคเ ปล่ย นหว ใจ ไค้  จึง เกิด บญ หา ขน ว่า 
จึคเ 'ใ) จะ เปล ยน ไป หรือ ไม่  ก่อน แด่น ใน บาง ประ เท ก ไค้ มี การ ผ่า ฅดกี รบ ะ สน"!] อีก คืวห นึ่ง มา ต่อ 
1ขา กบ สใ เข อีก ดวห นง  ทำ ให้ เบน สุ น/]]  ๒ ศีรษะ รวม อยู่ ใน ด่ว เดียว ก" น.  มี กำ เขียน ช แจง ว่า 

สุ นฃท "ง  ๒ ศีรษะ ด่าง แสดง อาการ ทาง จิด ใจ ของ ดนเ อง ซึ่า ต่าง ก" น แสดง ว่า จิดฅิ ด ไป กํบ อวย วะ 
ส่วน ศีรษะ  ฉะ น \ เมไ 4 สมอง ก็ น่า จะ เบน วดถุ ที่ฅง อา กํยฃ อง จิฅ  แต่ อ น ที่จรื ง พระ บาลี ธรรม 

บท ก็มี ว่า  “มีค หา  (อธิบาย ว่า  คือ กาย นึ่)  เบน ที่ ยา ศ" ย’’  ค ไจ ะ กล่าว ถึง อีก  กำ ว่า คูหา  แปล 
ใน ที่ทไ ไป ว่า ถา  ใน ที่นึ่ จะ ไค้ แก่ ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย  บาง ท่านกล่าว ว่า กะโหลก ศีรษะ มี รูป 
ลไๆ ษณะ กล ไย ถ ไอ ยู่ เหม่อ นก" นผู้ อื่น ก็ กง จะ กล่าว อย่าง อื่น อีก  จึง สู้มฅิ อธิบาย ว่า คือ กาย นึ่  ซึ่ง 
กลุม ไป ท ไห มด มิ ไค้  กร ไเ จะ กล่าว สาธยาย ถึง ฃอโ ฅ้แย ไกิน่ ว่า อย่าง ไร ฅ่อ ไป ก็ จะ กลาย เบน เรื่อง 
หน กไป ทาง สรื  รวิ ทยา  มิ ใช่ เบ็่น ความ ม่งห มาย ทาง พระ ศาสนา  จึ ง จะ ยฅิแ ละ เฃไ เรื่อ งจิฅ โดย 
ฅรง ต่อ ไป 

พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไวิใ นพ ระ ธรรมบท ว่า  วิฅนึ่ ไม่ ม่สรื ระ  คือ  ร่าง กาย  หรือ ไม่ 
ใช่ สรืร ะมีก หา  (คือ กาย)  เบน ทํอา ศ ไ]  ม่ปก ฅิเท ยว ไป ไกล  เทิย ว ไป ผู้ เดียว  ท งดน รน กวด 
แกว่ง รก ษ ! ยาก  ห ไม ยาก  ใน ธรรม กำ ส่ง สอน อื่น  ๆ ดร ไ! สอน ให้ ทำ กวา มรู้วิ ฅใจ ของ ฅน 

เอง จึดเ บน อย่าง ไร  มี ชอบ หรือ มีชไ เบใ เดน อย่าง ไร ก็ ไห้ รู  ดร ไ สอน ให้ ชำระ ขด 

เกลา จด  ให้ อบรม  รก ษาก มกร อง  สา รวม ระ วง  ขม ผก จด ใจ เบน ดน  ชง รวม เร ยก ว 1 

บร หาร จด ใน รายการ น ฉะ นนเ มอม ง ผล ทาง 1 1 [เน ด^ก^ ดวง  จง ไม จ เด อง I ปเถ ยง กน วา จด 

ใช่ หรื' อ ไม่ ใช่ ม ไส มอง  และ จด อยูทํ สวน ไท นของ ราง ก” งยใ ง^'' ส^*’ ก^  * แด วา จบ อบรม จด ใจ ท 
? ว่า หนค ให้ ร้จไ ไค้ ของ ฅนด วยด น^ก งง'’'-’ ‘ท^ ออ รา  รด ใจ ของ ผูใฅ ผูน นก ยอม รู ใจ ขอ งด น 
เอง ได โ เบน อย่าง ดี  ย่อม ร้ก วาม คิด ขอ งด น'- อง  จะ คิด ด หรอ รา ยอ ยาง ไร ด น'- อง ก ยอม รูทร 3 ร^ 
เกด มี ความ ชอบ  หรอ ศวา ม ช" งใ กร ขน มา อ ยาง ไร'’ มอ ใ รอ^ อม รู^ อ' อ'^^^ อ ไม ม ใคร เ นแเ ดผู 
วิเศษ ที่ จะ ร้จิด ใจ ของ ผู้อน ไค้  ภา ษิฅ โลก น่ดิใ ด้มร  า 


๙0 


มหา สมุทร สุด ลึก ล^า 
สาย ดง ทงท อด มา 


คณนา 
หย ‘ง ได้ 


เขา สูง อาจ วํ" ด ว'!  กำหนด 

จิฅ มนุ ษยนี่ ไซร้  ยาก แท้ หย่ง ถึง 

ภา ษิด โลก นิฅิน สำ ห ไ! เคน อื่น  แด่ สำ ห ร! ฅนเ อง แล! หย่ง ถึง จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง ได้ 

ไค้ ท นที  เพราะ ย่อม รู้ ย่อม' V เรา บ วาร ะจิฅ ใจ ของ ฅนเ อท้ด้ ทุก ขณะ ทุก เรือง  ไม่ มี ความ คิด 

หรือ อาการ อ! ใด ของ จิฅ ใจ ที่ จะ ลอด พน ไป จา กด วาม รู้ ความ เห็น ของ ฅนเ อง  ฉะ นน  ป้ญ หา 
ที่ ว่า จิฅ คือ อะไร  ทุก  ๆ คน จึง ด อบ ได้ ท นที ว่า  สือจิ ฅใจ ของ ฅนเ อง ที่คิค อะไร  เบน อย่าง 
ไร อ ย่น แหละ  ถ ไน อก จา กน ก็ใม่ ใช่ จิฅใ นรา ย การ บริหาร จิฅน  เม อ สรุป เข้า มาด ไ) น แล!  ก 
เบน อ! แก ไร้ 0ว หา ขอ แรก ที่ฅ! ไว!!  " จิด คือ อะไร"  และ ย่อม จะ ไค้ ความ รู้สึก ว่า  บฑัน 

เร อง ไค้ วก เข้า มา หา ถึง ด! ของ พก  ๆ คน  ท! ผู้ บรรยาย ท! ผู้ พง แล!  คือ วก เข! มา ถึง จิด ใจ 
ที่ ทุก  ๆ คน รู้อว่ ที่ ใจ คน เอง นี่ แล! 

จิต สำ ค' ญ อย่าง ไร  ไค้ กล่าว แล! ว่า  จิฅคื ลจิฅ ใจ ของ ฅนที่ คิด อะไร  เบน อย่าง ไร 
ยยู่นี่ แหละ  ซึง ทุกๆ คน รู้ อยู่ ที ใจ ฅนเ อง  และ ใน ค! แถลง เม อค ร! แรก ก็ ได้ กล่าว ถึง กระแส 
พระ ปรารภ ว่า  จิฅใ จมีค วาม สำ ค้ญ  เพราะ เบน มูล 3 านแ ห่งค วาม ประ พ โ) ฅิใน ทุก ทาง 

และ ความ เจริญ ความ เส อมฺ  ความ สฃค วาม ทุก ข ด่าง  ๆ " ค้ง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  จิฅใ จเบ็่ นผ้ น! 
แห่ง ความ ประ พฤฅิ ด่าง  ๆ ของ คน  เพ รเะ คน เรา จะ ท! จะ ประ พฤฅิ อย่าง ไร  ย่อม แล่ ■ว แด่ 
จึฅ ใจ จะ บงการ หรือ ส! การ  และ กรรม ทฅน ทำ ดาม คำ ส! ของ จิฅ ใจ เบน เห ทุ โดย ฅรง ของ คๆๅ 5 ^ 
เจริญ ความ เส อม  และ ความ สุข กวา ม ทุก ข้  ท! จิด ใจ นี่ แหละ เบ็่น ผู้ ร! สุข ทุกข้  กือเ บึน? โว 
ผู้ เสวย สุข หรีอ ทุกข์  อ' นสุฃ หรือ ทุกฃ ทาง กาย' ถา จิฅใ ฟ้ม่ร ไ เ^ ก่วย ก็ ไม มี กวา ม หมาย 0- 
{รน ก กำ เก็า ย' งมี ว่า “คบ กายอยู่ ไค้  คบใ'9อยู่ยาก”  มี กำ อุปมา กาย กบ ชุ?!' เพ 'า‘‘ 

จิฅ เหมือน นาย  กาย เหมือน บ่าว” และ ที่ เรียก ว่า “ฅํว่ เรา  ทุ’’  ของ ทกทุ  คน ย่อม 
มืศน ย' รวม อยู่ ทื่พํน เอง  พิวึง เท่า กบ เบน กํวเ รา ทงห มก  พระ พุทธ เจา ไค้ กร สที่ง 
ความ สำกํ ญ ของ จิฅ ไว้ มาก เชน ว่า  “เรา! โง ไม' เห็น ส์งอึ่ น แม้ ส์ง เกีย ว ทึ๋ไม่ อบรม  ทำ ให็ม ๅฤ 

ไม่ ผึก  คุ้ม ครอง ร' กษา ระ ม คระ วง แล ว จะ ใช้ การ ไม่ ไค้  จะ เบน ไป เพี่อ โทษ เกีย หๅย  ชุ V 


ใหเ กิคทุ กฃเ ดือ ค ร้อน  เหมือน อ? ช่าง จิฅ”  ใน ทาง ฅร งก ไ^ ใ ก้ม ไดืฅ รํส ไว ว' า “ เรา ยํง ไม่ 

เห น สิง อนแ มสิ งเดื ซว  ที่ ไค้ อบรม  ทำ ให้ มาก ไ ดืมืฦ  คุ้ม กรอง  รไา ษา  ระ ม"อ1 ระ วไ 3 แล้ว  จะ 
ใช้ การ ได้ จะ เป็น ไป เพือ ประโยชน์  จะ นำ ใหค้ กก สุข  เหมือน อย่าง จฅ”  อีกอ ย่าง หนึ่ง จิก ย่อม 
เปน ดืวชี วิฅฃ อง ร่าง กาย เพราะ ลำ พก้) ร่าง กาย ที่ ปราก ชุๅก 5 กใชุ ก่อน ได้ ชีวิก  ความ กำ รง ชี วิกมื 
อย่ฅ ราบ เท่า ที ยง มี จิก ใจ กรอง ร่าง กาย  จิก จึง มีก วาม สำ^ โผ แก่ ชี จิก โกย เป็น กวชี วิกที เคียว  แมี 
กาม ที ยก มา เพียง บาง ประการ นํพึง  กสิ าวไ กวา  จิก เป็น สม บกิป็ าก่า เป็น แก้ว สาร พก้! นึก  สาร 
พก รู้ที ทุก คน มียยู่ แล้ว  หาก แก่ เจ้า ของ อาจ ยไไ ม่รู้จ 'ก  ย โบ จิใค้ เจียระไน  ยไมี เครื่อง หุ้ม ห่อ 
ปก คลุม ย ย่อ ย่าง หนา แน่น  จึง ยไ ใช้ การ ใหโ กิคป ระ โยชน์ อย่าง กุม ค่า มิไก้  ถ้า เจก้ ของ ร้จก เจีย 
ระ ไน ใหใ ช การ ไก้คี  ก็จ่ก เบน อากร บ่อ เกก แห่ง สม!] ก และ ความ สุข ไก ทุกอย่าง 

คใ 4 ท" ว ไปเ ห็่นและ ใหค วาบ สำ ค่ญแ ก่จิฅ ใจ ของ กน เพียง ไร  เมื่อ จิก ใจมื 

ความ สำค่ ญ อย่าง ยง กง เช่น ที่ กล่าว มา  ก็ น่า คิก ก่อ ไป ว่า  เจ้า ของ จิก ใจ ทุก คน ไค ไห็น และ ให้ 
ความ สำ คไบ แก' จิก ใจ ของ กน กาม ที่ ควร หรือ ไม่  ที่ เรียก ว่า ให้ ความ สำ คผน นดือ ให้ การ บริหาร 
ได้แก่ ดูแล บ่า รง ด้กษ า เบน ด้น สง ที่ เห็น ว' าสำ ค ไม มาก  ก็ ย่อม ใหไ าาร ดูแล บำรุง รไา ษา มาก ก้ง 
เช่น ให้ การ ดูแล บำรุง ร ไ! ษา บุคคล สำ ค" ญ หรือ ท ร" พย์สิ งที่สํ ไค ไม  สำ หรบ เร อง จิก ใจ  ลอง นึก 
เทียบ กบ สิง เคียว คือ ร่าย กาย ซึ่ง ทุกๆ  คน มี อยู่ เบน ค่กน กบ จิก  กํงที่ ได ไาล่ าวแ ล ว ว่า “ใน คน เรา 
ทุก คน  ย่อม มี ส่วน ประกอบ สำ ค" ญ ๒ ส่วน ประกอบ กน อยู่  คือ  กาย และ จิก”  ใน วน หน งๆ 
คน เรา! หไา าร บริหาร บำรุง กาย มาก เท่าไร  โดย ปก ฅิกื่น นอน ขน มา ก็ ลาง หน้า ชำระ กาย  บริ 

โภค อาหาร ว" น หนึ่ง หลาย มือ  เมื่อ เรียน  หรือ ทำ งาน  ก็ค้ อง ให้ ร่าง กาย ไค้ พกผ่ อม  ก้อง ให้ 
อาบ นก้  ค้อ งให่ หลบ เบน เวลา หลาย ชว โมง  นอก จาก นยโ 3 ด้อง ให นุ่ง ห่ม กบ แก่ง ให้ เห นา ะใท 
งาม  ก้อง สร้าง ที่อยุ่ อา ศยค้ อง ทำ อย่า งอ นๆ  ด้น ว่า เบน เร อง ร่าง ก^ย อีด นาก นาย  รวม ความ 
ว่า  วน หนึ่ง  ๒๔  ซ่ว โมง  คน เรา ใช้ เวลา บริหาร ทะนุ บำรุง ร่าง กาย ด้ง โกย กรง กง โกย ออ น ไป 
เกือบ ทโ 3 หมด  ส่วน ทาง จิก ใจ  ไค้ แบ่ง เวลา มาบริ หาร เพ ยง กวน ด้อย  หรอ เก อบ จะ ไม ไค สน 
ใจ เลย  หาก จะ กลา ว วา การ บริหาร กาย ใหเ บน สุข ก เทา กํบํ บ’^ หา กก ย เพราะ เม อ กาย สบาย 
จิก ใจ ก็ สบาย  กลา ว ดง น ยง ไม ถก กอง กาม หล ก เห ดู^ ก เม อ ทาย สบาย  จก สบาย ควย น นม 
ส่วน ถก ใน; ^ านที กาย และ จิก อา อ ยก น แกว ธบร หาร จก กาง  จาก วธบ ร หาร กาย  เพรา ะทง 


สอ. “น ค้อ:' การ I ครึ่อ ง บำรุง ฅ่าง กน เช่น กาย ฅอง กา? อาหาร มี ข้าว นำ เบน ^าน  จิ ฅกฅ องการ 

ย'' หาร  แฅ่ อาหาร ของ จิคเ บน อีกอ ย่าง หนึง  ยา หาร ของ จิฅท่ วไป  ไค้ แก่ อา รม ณ กอ 

เรือง ที่ ทำ ให้ จิฅมี สุข  อาหาร ที่มีป ระ โยชน์  คือ  ธรรมะ ที เบน เก รอง บำรุง จิก ใจ ลอง คืกกู วา 

ว' น หนึ่ง  ไค้ บริ หา! จิ?, ดวย วธ็ค้ งก ส่า วบำ ง หรือ เปล่า ให้ เวลา สำ หน์บ บริหาร จก ไว้ ค้าง ห? ก 

ไม่  ถ้า มิ ไค้ ให้ ความ สนใจ ที่ จะ บริหาร จิฅ บ้าง เลย  หรือ ให้ กวา ม สนใจ น้อย มา กก แส กง ว่า ยง 
มิ ไค้ เห้น และ ให้ ความ สำ น์ญแ ก่จิฅ ใจ ฅาม สมควร  อาจ จะ เบํน เพราะ ยง มิ ไค้ คิด พิจารณา ว่า 

จิก มี ความ สำ คืญย ย่าง ไร  ถไ ไค้ พิจารณา ว่า จิก มี ความ สำ คไบ เบ้ นอ ย่าง ยิง  แมิ กาม ที กล่าว 

มา ขาง? ■เน ก็ น้า จะ เรืม ให้ ความ สนใจ  และ เรืม ทำ การบ ร หาร ทาง จิก ให้. หมา ะ สม ควบ กู่ กน 

ใปญั ปการ บริหาร กาย  มิ ใช่ท่ ม:.. ท เวลา ไป ใน เรื่อง ที่ จะ บำรุง ทาง กาย โดย ส่วน เดียว  ส่วน 

ทาง จิก ปล่อย ให้ กก กํ่า จม ปลทํ แห่ง ก็!- ลส ไป กาม เรื่อง  หาก ไค้ พาก 'น หำ เมา เห้น และ ให้ กวา ม 

สำห้ ญ แก่ จิ?! ใจ? ท้น น้แ ลำ  จิฅที่ ไค้! ห้กา ร บริหาร อบรม แล้ว ก็ จะ กล ไม่ เบํน ผู้ ให้ ประโยชน์ 

สุข แก่ กำ ผู้เ' ร้ไข อง จิก ใจ เอง มากอย่าง ที่ ไม่ เคย นึก ผน มา แก่ ก่อน 

ทำไม  ห้าฅ อง ให้ การบ ริ มาร แก่ เรื่อ  งน้ถ ไ ไม่ ฅงเ บ็นบํ ณหไ ขน ก็ ดู. หมี อน จะ ไม่ 
มก วาม สำ คญเ ท่า ไร  แก่ ถ้า กง เบํน บเ] ม่หา ข้น ก็ จะ กำ) ง คิก  กอง วิจิย  เมือ พิจารณา ถึง ภาวะ ก่า งๆ 
อํน้น์ ยวแ ก่จิฅ ใจ ของ กน เอง เท่า ที ปรากฏ ก็ จะ ไค้ พบ ประ เค็น ก่าง  ๆ บาย ว แก่ จิก ใจ อย่ ไม่ น้อย 
เช่น กน กง แก่ สอง คน ขน ไป จะ อยู่ กวา ถ้นก็ จะ ถ้อง มี การ รก บา ใจ เอาใจ กำ กาม สม กๅร  ถท้ผิ กใชุ 
กน  ก็ อยู่ ควย กน ไม่ ไค้ ไม่ กอง ใคร อื่น  แม้ แก่ มาร คา บิ กาก ‘บ บุก รธิ กา  ผก ใจ กน ถึงฃ นาก ก่ก 
เบน คด กาย กน ก็มี  แม้ แก่ กน เอา ของ ทุก  ๆ นก็มี เวลา ที่ สบาย ใจ ไม่ สบาย ใจ  มี คราว ที่ ใจ ผ่อง 
ใส สคซื น หรือ กรม เกรียม หมอง เศร ไ อาการ ค่าง  ๆ ของ ใจ น้เ! ม แสดง มา กง เบํน เกก แกง  ๆ 
ยง บอก กวา ม' ป! ะ สงค์ แก' ใคร  ๆ ไม่ ใด  นอก จาก แส กง อาการ พา ง กาย  เช่น  ค้น หรือ รอง 
คน เลย ง สง เกก เคา วา' เดก?! องการ อะไร  เม อ ทา ให ถก ความ ประ สง ค เดก ก่จะ สงบ  บาง ทีทํๅ 
หน้า ชื่น แส กง ว่า ชอบ ใจ  เมื่อ โฅรู้ เกียง สา ข้น แลำ  ก็ ยง ทำ อะไร กาม ใจ แบบ บก็ก  อยาก วะ ว่งก็ 
วง  อยาก จะ เล่น ก็ เล่น  ผู้ใหญ่ กอง รู้ ใจ เด็ก  ถ้อง รู้ วิธีผึ 'กอบ รม  ค์อย  ๆ สอน ให้ รู้ จำ สง ก่ๅง  ๆ 
ข้น ที ละ น้อย  ๆ จะ กาม ใจ หรือ ไม กาม ใจ ไป ทุกอย่าง ก็ ไม่ ไค้ ถ้อง กาม ใจ บท้ง  ไม่ กาม ใจ บา^ 

เม อ เบน ผูให ภ) กอง ปก กรอง กน เอง มาก' ธน  ก ยง จะ กอง พบ อาการ ของ จิก ใจ มาก ข้แ  มเๅ ^ 


อย่าง ก็ ไม่ ควร ฅาม ใจ  คลาย ก็บเ มือ เบน I ฅ็ฦ  ค่าง แค่ ว่า เมึ่ย เบน I ค็ก  มีผู้ใ หเบ่ เบน ผู้ ปกครอง 
รบ ผิคช อบ  ครัน เบน ผู้ใหญ่ ฃึนเ อง  คน เอง ค่&ง ป แค รอง  ฅอง รบ ผิคช อบ ฅนเ อง; บน ส่วน 

ใหญ่  พระ พุทธ ภา ษิฅมี อยู ว่า  ‘‘ชนะ ฅนนํ น แหละ ประเสริ^ 3 กว่า'’  อธิบาย ว่า  ชนะ จิค ใจ และ 
เมึ่อ ชนะ คน หรือ จิคใ จฃอ งฅน ไค้  ก็ ชื่อ ว่า ปกครอง ฅนเ อง ไค้ 

จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จิงฅ ใ) ง เอ ไช นะ  ถ้า หวน คิด ว่า ใคร  ๆ จะ ฅาม ใจ ฅนเ อง ไป 

ทุก อย่ ไง หา ไค้ ไม่  ก็ พอ-วะ เรืม มอง เห็น เห คุ ผล  ถไเ กิคค วาม อยาก ไค้ อะไร ขน มา  ก็ จะ เอา ให้ 
ไค้ ทั้ง ที่รั ว่า ผิด  จะ เกิด ผล อย่าง ไร  หรือ ถ้า เกิด ความ โกรธ ใคร ขน มา  ก็ จะ ฅใ] งทํเ ร ไย เขา  จะ 

เบน อย่าง ไร  อา ชเ ไ] ากร รม ค่าง  ๆ ความ เสื่อม ทาง ศีลธรรม ทุกอย่าง ที่ถ้ด ขน ก็ เพราะ เห ดุน 

คือ เพราะ เห คุที่ คน ประ พฤดิ ออก ไป คาม ใจ ที่ อยาก ไค้ หรือ ที่ โกรธ  ไม่ อาจ ย่บยํ้ ง ไว้ ได  คุก ดะ 
ราง ถ้อง มีก็เ พร าะเ หคุที่ ทุก  คใเ ประ พฤฅิ ดาม ใจ ฅน เอ งด ไจ ะเรื ยก ว่า คน แพ้ ฅนเ อง หรือ คน แพ้ 
ใจ ของ ฅน  ถ้า เอา ชนะ ใจ ฅนเ อง ไค้ ก็ จะย่ บยง ไม่ ก่อ อาชญากรรม ค่าง  ๆ อนที่ วรืง ที่ ว่า แพ้ ใจ 
เห รือแ พ้จิฅ ใจ นน โดย ด" งก็ก็ ก พ้ก ก' 1 ม 2 ย' •ก^' กา^ บ่ รก" แาที่ ผิ''^  ๆ แพ้! ท ละ ใน ใจ ด น.- อง 
เพราะ ว่า จิฅน มีสื่ง ที่ ไม่ บรืถ้ ด^ บ่นอยู่ “ก็ใ “กน น'^ ก ที่ บ่นอยู่ มา นาน จน คิด เบน นิล ย่ถ้น วาน ก็ 

มี  ที่ ปน เขา มา ใหม่  ๆ ก็่มี  และ ที่ เคย กล่าว ว่า  ‘‘จิ ด เบน เหมือน นาย  กาย เบแ เหมือน 

บ่าว”  น นถ้า ยก จิฅะ ภวิจ ยดูอี กแถ้ วจะ ได้ พบ นาย ทียด ครอง จิด 1 จอ ยู่ อีก ช^น หนึ่ง  เช่ น ค ว า ม 

ปรารถนา อยาก ไค้ฃ ย่าง ผิด  ๆ ถ้ง กล่าว  ซึ่ง เบน ผู้ กระซิบ ลไจิ ฅใจ ให้ ดน รน ไปค่ ไง  ๆ 

เหมือน อย่าง เบน พาก  ถ้งมื คำ เรืย กว่า  เบน ทาส ของ ฅไไ เหา  จิงจ ไ เบน ใด ยแ ทที่จ ะใใ 

การบ? ห ไร แก่ จิ^า  เพ อให จิต มพถ้ งที่ จะ เอา ชนะ จิต 

อาจ จะ เกิด ขอ ที่' น่า ถ้อง ไว ใน คอน  “ใจ ชนะ ใจ อย่าง ไร กิน”  มี คำ ที่. กยพุ ดก ไเ 
ว่า  “คน สอง ใจ”  ความ จริง กิไช่ ใจ จะ มี ลอง ดาม ถ้อย คำ ที่' ยู' ด แด' เบน สำ ใ เวน ที่ หมาย ความ 

ว่า คน มี ใจ ไม่ แน่น อา แบน หนึ่ด ^น่  เช่น ควร จะ มอบ ใจ ให้ แก่ ใคร เพียง ผู้ เดียว ผิาย เดียว 

แค่ ก็ มอบ ให้ แก่ สอ งอ แส อง ที่' น^  แบ บด สอง ห ถ้า  ขา สอง เจ ไ บ่าว สอง นาย  ฉะ นน  จึง มืใจ 
เดียว นนแ หละ  แด สง ทมอ ย ใน ใจ นน  เบน สวา เดก ม เบา' เสา เ^เ ช วก ม กา งบ ร!/] าป จด เบน 

การ ก่อ' ส ริม ส่วน ดี  เพื่อ ให้มื คำ สํว่เ บนือ ส่วน ถ้ว  เมื่อ ความ ดี ใน ใจ เอา นะ ความ ถ้ว ใน ใจ ไค้ 
ก็เรื ยก ว่า  ใจ ชนะ ใจ  หรือ เรียก ว่า  ชแะ จิดใ จด น เอง  อ' น' กิจ วง  จึดข อง ทุกๆ คน คลาย กบ 


เบน สนาม รบ  หรธ สนาม ประ ส ชง กำ ลง ร"'  หว่า งก วาม ค ความ ชว ปี^^ เสมอ  บุก กล ท เบน คน 
สาม ไ!] อยู่ นมิ ใช่ ว่า 1) ะมีค วา มอ “ม่ ากกํ กํเ. ม่อี  กํ อ]] กอง มอ ยาก ทำ I ม คอ?}^ บา 3 ^ ว^ง บน  แฅท 1 จ 
ทำ ก็ น/! รา ะ ส่วน คีใน ใวว่ บ ย^ง ไว้  ก ไง เช่น ที่ เรียก ว่ 1 สกิ  '^น กิ  เบ็น กน  แส กง ว่า จิก ไอ้ รบ 

การบ จิ หาร มากี '/] อ สมควร  ส่วน ผู้ที่แพ้ใ วฅน เอง กํบ ย* งไว้ ไม่ ไอ้  แส กง ว่า จิก ใจ ไอ้ รบ บริ หา" 
มา ไม่ เพียง พอ  ฅาม ที่ กล่าว มา แมไ พี ยง เท่า น ก็ จะ พีง เห็น ไอ้ ว่า  ‘‘ทำไม จึง กอง ให้ การ บริหาร 
แก่ จิก” 

การบ ริ ทา รท างอิ ตจะ พา กำ อย่าง ไร  “ที่ เรียก ว่า  การ บริหาร จิก  ก็เ 7 ริอใ ห้มีค วาม 
หมาย ว่า กู แล ร' กษา  แก้ไข ทาง จิก ใจ  หรือ ปก กรอง  คุ้ม ครอง  ร' ก. ษา จิก ใจ  หรีอ ผก อบรม 
จิก ใจ”  คำ ว่า บริหาร ที่! ช้ ทาง จิก ใจ เพ อ ผล ค ไกล่ 1ว ใน คไแ ถ ลง นน  และ ใน บท นำ ที กล่าว มา 
โดย ลำ กบ มี ความ หมาย ทไไ บ' ดง กล่า วน* แก่ เมื่อ กล่าว โค ย รวบ รคเ บน กลาง  ๆ บริหาร ก็่กือ 
การ ดูแล บำรุง รนัษ า จะ พึง ทำ อย่าง ไร ทาง จิก ใจ ใน การ แก้ บญ หา ขอน พึง ทราบ สไเ ษณะ ก่าง  ๆ 
ของ จิก ก ไง ก่อ ไป น ก่อน 

ลักษณะ ท เบน ธาตุ แที่ ขอ 1จิ ตใจ  คือ  คว^: มผค ผ่อง แล? ความ รู้  ความ ผุคผ่ อง 
ชอง จิก ทุโเ คน จะ รู้ส่ก ไอ้ ใน เวลา ที่มี ใจ ปลอก โปร่ง สงบ สบาย  กวา มรู้ข อง จิก ย่อม มี ประจำ วิด 
ทก ขณะ ที่ ไม่ หลับ ไม สลบ หมด ความ รู้สึก กน  เหมือน อย่าง โคน ปก กิ แสง สว่าง ย่อม มี ประจำ 0 ย' 
คํบ ไฟ  คน เรา มอง เห็่น ไฟ ก' ไ เที่แส ง สว่าง ฉํนใ ค จิก ก็ เหมือน ก่น ฉไเ นน  ? ไ ไหน ค 

จิก ของ กน ไอ้ ที่ ความ รู้  เช่น รู้ สง ค่า งๆ  ที่ ไค้ เห็น ที่ ไอ้ ยนเ บน กน  ซึ่ง ความ ร้ ทาง 

ประสาท ใน ขณะ ที่ ยไกื่ นอ ย ไก ย ปกติ  ย่อม ร้สง นน สง น ทาง ประสาท ค่าง  ๆ แม้ ใ แช ณะ 

ที่ ว่าง ความ รู้ ทาง ปไะ สา ท จิก ใจ ก็ยไ คด ไป ใน เรื่อ งนํน เรื่อ งนํ  ซึ่ง ทก กน ย่อม ร้ว่า ด แคํๅ 

ลง คิด อะไร อยู่ กล อด เวลา  จึง มี ความ รู้ รวม อยู่ ลับ ความ คิด  ลัาห มด ความ ร้ เช่น ที่เรี ยล ว่ๅ VI มด 
ความ รู้สึโ เกน  ความ คิด ก็ หยุด ลง ลัน ที  กรน กล' บ รู้สึก กน ขน ใหม่  เช่น ดื่น ขน วาก หลับ  หวิบ 
พั้เน ขน จาก สลบ  ความ คิด ก็ ก* งลัน ขน อก  การที่ ท ก คน รู้ จิก ใจ ของ กน เอ ม้อ้  ก็ คือ ร้ที่กั วก วาบ 
รู้ ลัง กล่า วน  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ว่า เห็น ไฟ  ก็ คืณห็ น แสง สว่าง ของ ไฟ  ใน ขณะ ที้ดื่น อย่  บอ 
คนจะลัองรู้กองเห็นจิกใจของกนเองอยู่เสมอว่าคิดอะไรเบนอย่ๅรเ^^เบนลัน  เห มีอน อย่าง 
เมือ ก่ย ไฟ หรือ เบิด ไฟ ขน ก็ จะ กอง เห็น ไฟ  คือ แสง สว่าง ขขง ไฟ อยู่ เส บอ  ล ไ' เษเ นะ ที่ ทรง กๆ าบ 


๔ (3^ 

รู คง น เบน ธาฅุ แท้ ของ จิ? ๅ' [ชุ กู่กํน กบ ความ ผุคผ่ อง  วิฅ ไจ ของ ใคร จะ เบน เค็ก  เบ็่น ผู้ใหญ่  คน 
ไง่  กน น ลา ค กนคี  คน ชว  อย่าง ไร ก็ คาม  ย่อม มีลก ษณะ ท บ นธา คุแ ท้ค ไน เหมือน กน  เช่น 
เคียว กบ ธาฅุ ค่าง  ๆ^ ทีประ กอบ เข ไ เบ็่น ร่าง กาย ของ ใคร  ๆ ก็มีล ไ ษณะ แห่ง ธๅคุ อย่าง เคี ยๆ กไเ 

ลกษ ณะท เบน สาน ผก^ บา] กฺงป็ ค! ปี  ทำไม! ก ใจ จึง ไม่ ผุด ก' อง อย่เ สมอ  ที่จิฅ ใจ 

ไม่ ผุดผ่อง อยู่ เสมอ ก็ เพราะ มี ส่วน ผสม, ขไ มา ทำ ให้เ ศร ไหม ยา  เหมือน นไที่ ใส สะอาด มี ผง สี 

หรอ สิง ไม่ สะอาด ด่าง  ๆ เขา มา ปน  ส่วน ผสม น เขา มาน ยน จม เบน ดะ ทอ นอ ย่ช่า นาน ก็มี มาก 
นิส ใ] สน ดาน ของ กน ย่อม เนื่อง อยู่ กบ ส่วน ผสม ชน ละ เอย ดน  ทาง พระ พทธ ศาสนา  พระ พุทธ 
เจ ได รไแรียก ส่วน ผสม?' โง กล่าว มา ว่า  "กิเลส"  แปล ว่า  เครื่อง .ศร ไหม อง  ดร ไ! ว่า (.บน อา คไเ 
ฅุกะ  คือ สีงที่ จร มา อา ■ศ ใ]  เหมือน อย่าง แขก คือ ผู้ที่ มา หา  ไม่ ใ ช'. บน เจ ไข อง บ ไน  และ ที่ เรียก 
ว่า เครื่อง เศร ไหม อง ก็ เพราะ มา ทำ ใหจิ ฅที่ ผุดผ่อง อยู่ โดย ธรรม ชา ฅิดไ งเ ศร ไหม อง  เหมือน 

อย่าง ผง ธุลี ที่ป สิว มา ทำ นํ้าที่ เส สะอาด ใฬั สกปรก  เม อ กิเลส ไม่ ใช่ เบน เจ ไข อง บ"^] น คือ ไม่ ใช่ 
เบน ธาฅ  แท้ หรือ เนื่อ แท้ ของ จิ? ๆ เบน เ7รี ยง สี  งที่ จร ม ไอ 1ศ ใ]  แม จะ ม ไอ าฒัอ ย่น านส ไ เท่าไร 
มา ถือ สิทธิ ครอบ ครอง อย่าง ไร  ก็ คง ไม่ สามารถ ละลาย ธาฅุ แท้ ของ จิด ได้  ฉะ นน จึง อาจ ข่ค 
เกลา ชำระ จิฅ ให้ พน จาก เครื่อง เศร ไหม อง ท้งป วง ได้ 

ถไา บณะ คปฑ กฎ แลฟ้ ม่ปร ไก ฎ ของ จิฅ  จิฅ ใจ ใน ความ รูสีก  ที่ ปรากฏ กวา ม 

รู้ อะไร ค่าง  ๆ ได้ ด ไกล่ าวข ไง ค้น  เบน ลกษ ณะที่ ปรากฏ ของ จิด ใจ ที่ ทุก  ๆ กน กำหนด รู้ ไค้ 
ว่า คิด อะไร เบน อย่าง ไร  แด่ ยไมี จิฅใ จที่พ ใน ความ ร้สีก โดย ปกคิ  ส่วน ผสม ที่ เบน ชใเ ดะ กอ น 

ซึ่ง นอน จม อยู่ ซไ นาน ได อยู่ ไน จิด ใจ ส่วน ลึกนื่  โดย ปกฅิ ไม่ ปรากฏ แก' จิด ใจ ใน ความ รู้สึก 

ดไ เช่น  ใน ขณะ ที่มีจิ ด ใจ สงบ  รู้สึก เหมือน ไม่ มี กิเลส ยะ ไร  แด่ กรน เม อ ได้ เห น 

ได้ ยิน อะไร ที่ยว ใจ ให้ โลภ ให้ โกรธ  ก็ เกิด ความ โลภ กวา ม โกรธ พลุ่ง ขน มา  นื่ก็คื อ ส่วน 

ดะ กอ นง ท้น เอง ม้เง ขน ความ โลภ ความ โก าธใ นความ รู้สึก เกิด ข แ^ ก็!^ ายใ บ่เ บ'^ 0 กราว  ๆ แด่ 
ส่วน ที่ จม เบน ดะ กอ นใม่ หาย อาจ ยง มาก ขน  พระ พุทธ เจ ไ ได้ ค รส รู้จิด [จ ทุกร ะดบ  และ 

ทรง แสดง ธรรม เ7รื่ อช ไร ะจิฅ ใจ ทุกร ะดบ จน ถึง ขนด-กอ น เย็น ที่เ ลํกษ เแะ ด วาม ฅอง 
การ ของ จิต ใจ  ใน ขอนื่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ ให้คี ว่า จึด ใจ ค้อ งก] ร อะไร  หรือ ยะ ไร เบน 

ความ ดอง การ ของ จิด ใจ  ดไ จะ ยก ฅ้วอ ย่าง เช่น เดก นํกิ เรียน บาง คน ใน บาง คราว  อยาก 

หนี โรงเรียน ไป เที่ยว อย่า วรืม  ถึง ก บด! ง ไป จน ไค้  หรื ข ผู้ใหญ่ บาง คน ใน บ] ง คราว 


อยาก ไค้ สึ่งห นึง มา?]  แฅ่จ ะฅ้ ยง ทำ ผิด จึง จะ ไค้  ถึงกํ บฅ อง ทำ ผิด  ทํงส อง ฑยนี อ ไจ อา ง' จ'! 
ฅอง ทำ ค้งน น เพรา ะเบ ความ ค้อ ง กาง ของ จิดใ จด ผิแ ไม ได้  จึง ค วา จะฅ คง วิจย จึา  เบิพ 
ความ ฅอง การ ของ จิฅ ใจ จริง หรือ  จริง อยู่  จิฅ ใจ แสดง ความ ดิน รน ป รา รถไ^ าจะ ไปเ ที'- ''า 

หรือ จะ ทํไผิ ค เพื่อ ที่ จะ ได้ ส์งที อยาก ได้  อาจ พูด คลุม ไป ไค้ ว่า จิฅใ จด้ องการ  แด่ ถา จำแนก 

แยก แยะ ล็กษ ณะฃ อง จิฅอ อก ไป ค้งที่ กล่าว ม เแค้ ว ว่า  อะไร เนน ธาดุ แท้  อะไร เบน ส่วน ผสม 
ก็ จะ เห็น ว่า ความ ฅอง การ ใน ทาง ที ผิดค้ งนแ เบน? ไเล สอ ย่าง หน ง จะ เรียก ว' ๆฅณ หา หรือ โลภ ะ 
ก็ฅา ม ฉะ ค้ใเ  จึง เบน ความ ก้อง การ ของ กิเลส ซงมี อยู่ ใน จิด  ไม่ ใช้ เบน ความ ก้อง การ ของ 
จิฅที่ แท้  ฉะ นํ้น คน ที่ทํ] ไป ใน ทาง ทีผิฅ ที่ง เด็ก ที่งผู ใหญ่  จึง ชื่อ ว่า เบน ผูทำ ไป ฅาม ความ ค้อ ง 
การ ของ กิเลส  เช่น ความ ใลภ อยาก ได้ ใน ทาง ผิดค้ ง?, ล่า ว จึง เบน สง ที่ผน ได้ สงบ ได้  ดง ฅวอ ย่าง 
นน เด็ก นวัๅ เรียน ที่ อยาก หนี โรง เรียน ไป เที่ยว อาจ ผิน ใจ ไม่ ไป ก็ ได้  หรือ เมื่อ คิด กค้ว กรู ผู้ ปก 

ครอง หรือ กลว่ จะ เสีย หาย ก็ อาจ ระ งํบค วาม อยาก หนี โรง เรียน ได้  ผู้ใหญ่ ก็ เห มืยน คิแ อาจ ผน 
ใจ  อาจ ระ งบ ความ โลภ อยาก ได้ ใน ทาง ที่ ผิด ได้ ไม่ มี ใคร จะ ค้อ ง เจ็บ บวย ลม คาย เพราะ ไม่ ทำ 

ดาม ความ ด้ องการ ใน ทาง ที่ผิฅ  กลบ จะ เบน ผลดี [สีย อีก  การ ผน หรือ ระ ง้บค วาม ค้อ งฦๅ รด ไ 3 
นีใเ จึง เบน ความ ดี  เบน การ ผน หรือ ระ งบ กิเลส ใน จิด นไแ อง  ข้อ ที่ ว่า ระ งบ ได้ พึง เห็น ได้ ว่า 
เมื่อ ความ ก้อง การ ใน ทาง ที่ ผิด เกิด ขไเ  ?า ทำ ให็ คน รน ที จะ ทำ ดาม ที่ด้ องการ  ครืน ความ ค้อ ง 

การ นีนส งบ ลง ด* วยเ หฅุ ใด เท ดุ หนึ่ง  ความ ด้น รน ที่ จะ ทำ ก็ สงบ  ถึง แม่ ว่า ย้ง ไม ได้ ทำ อะไร เลย 
เช่น เดก ท้อ ยาก หนี โรง เรียน  ยํง ไม่ ทน ได้ หนี แด่ หาย อยาก หนี เพราะ กล ว เค้^ หาย  ใจ ที่ ด้น รน 

จะ หนี ก็ สงบ ไป เอง  ฉะนี น น่า ใช้ ความ คิด ว่า ทำไม จึง ชุะพ ๅเฃ  ล ๅทํๅ ฐค้,  ร กิ^  .VI  เพื่อ ลน กง 

ความ ค้อ ง การ ปรารถนา ใน ทาง ที่ ผิด สงบ ความ ดอง การ ปรารถนา น่น เลีย'! ม่ดีก ย่า หรุฎ  รุๅ. 

จะ ไม่ ค้อ ง ทำ อะไร ที่ ผิด  ๆ ระ งบ ความ ค้อ ง การที่ ผิด เลีย ไค้ อย่าง เด็ ยๆ  ก็ไะ งบ ความ ผิด อื่น  ๆ 
ไค้ ฑงห มด  เรื่อง นึ่เบ นความ จริง ประกอบ ด้วย! เหฅุ ผล อย่าง ธรรม ดาล าค้ญ  ม่ใช้ ลึก ซ งอน ใด 
แด่ ทำไม คน เรา ที่ง เด็ก ที่งผู้ ใหญ่ จึง ม่กิไ ม' หยุด กด ใท้ด็  มไแเพความค้องการปรารถนๆไ-^เ^-^ๅ^ 
ผิด กน อยู่ เสมอ  ดีอ ทำ ผิด ใน ทาง ด่า งๆ  ค้อ ง. สีย หาย เสียใจ ภาย หลึง หรือ ค้กง เบน กน เลีย ไบ่ 
นีอย หรือ มาก  ที่งนึ่ เพราะ ไม่ พยายาม ที่ จะ ทำ ความ สงบ ระ ง่บจึ ดใจุ  และ ใช้ ความ คิด หา, หด 

ผล ดาม ท้เบ็ น จริง  ได้' าล่' เ'^ แล'^ ว่ไล กษเ วเะ ที่ เบน ธาด แท้ฃ ยง จิฅคื อก วาม ผด ผิ กง แก^ 

ฉะ นึ่นค วาม ด้อง การ ของ จิฅที่ แท้ จริง  ก็คือ ควไ มที่มี จึฅ ใจ สงบ ดง มน และ ความ รู้หี่เ อื่น {เ' 


ซึง จะ ทำพิ ใจ ให้ มี ความ ผุดผ่อง และ มีฦๆ ๅมรู้ สม!] รณ์ 5 ขน ทุกที  กล่าว อีก ย ย่าง หนึ่ง ธรรม 

หมาย ถึงล่ วน ด V างห มค  เบน ล่ง ทีฅํ้ องการ โค ยฅ รง ของ จิด ใจ ทุก คนที ง เดก ทํ้งผู้ ใหญ่ ย่อม มีล่ วน 
คีเ บน ลไา ษณะ อยห้ งหนึ ง ประจำ อยู่ ใน จิดใ จอ ย่ด ว!] ก* น ทีงที่ ปราก ฎ และ ไม่ ปรากฏ เช่น  ความ 
กิค ใน ทาง ค อธย าศย นิสํย ลน ดา นที ด แด่ ก็ ยำ ไม่ เพียง ทอ  ยำ จะ ดห้] ง เพ มเฅิ มก น เรือ ย ไป เช่น 
เคียว? ทั-เ นไไ เรืย นก็ฅ อง, รียน อยู่ เรื่อย  ส่วแ คีนึ่เ อง ■บน ล่ง ทีฅ อาการ ของ จิฅ ใจ  หรือ อาจกล่าว 
ไค้ ว่า  จิฅใ จทีแทพี' โองการ ความ คี  จิฅใ จที่ฅ กอ ยุ่ใน อำนาจ ของ กิเลส ด่าง หาก ทีฅ ไ] ง การ ความ 
ชํว  หรือ กล่าว โดย ดร งก็คื อฅว กิเลส นึ่นเ อง ที่เบ็่ นอํว ดอง การ ให้ กน ทำ ความ ชวผิ คเล่ ย หาย 

ฉะ นึ่ใเ จึง ควร ที่ จะ คิด วิ จใแ เละ ทำ ความ เข ๆใจ ให้คี ว่า  ความ ดี  อ น เกิด จาก ความ ประ พ ฤดคี 
โดย ละ เวน ความ ประ พ?] ฅิผิด เสีย ด่าง  ๆ และ ความ รู้ อ' น เกิด จ ไก การ ศก ษา อยู่ เสมอ เบน ความ 
ฅไ] ง การ หรือ เบน สีงที่ ด ไ] ง การ  โดย แท้ ของ จิฅ ใจ  ส่วน ความ ดน รน ใ] รา รถ ใเา ใน ทาง ผิด ด่าง  ๆ 
เบน กิเลส ที เบน ส่วน ผสม แฝง เข ไ มา ใน จิฅ ใจ ด่าง ห ไก  ที สมควร จะ ดอง ระ งบ ขบ ไล่ ออก ไป เสีย 
โดย เร็ว 

หล็' กวิ ธใน การ บริหาร จิฅ  ดาม ที่ ไค้ กล่าว มา เม อคร "งที่ แล่ ว่ว่า  ก ว"' ม คีอน เกิ ด 

จาก ความ ประ พ ฤดี ดี โดย ละ เวน ความ ประ พฤดิ ผิก เสย ด่าง  ๆ และ ความ ร้อน เกิด จาก กาว ศึก บา 
อยู่ เสมอ  เบน ความ? ■โอ งก ไร หรือ เบน สีงที่ ด ไ] ง การ โดย แทข คง จิด ใจ ' อาจ มีผู้แ ย^ ว่า น่า จะ 

ไม่ เบน ความ จริง ทำ ไป หรือ เสมอ ไป  เพราะ จึด ใจ ของ คน มี ระ ดบ ด่าง  ๆ กน กง คน เด ยว กน 
ก็ย่ง มี อาการ ทาง จด ใจ เปลี่ยน ไป มา อยู่ ด่าง  ๆ และ มี อยู่ มาก ที ไม ดอง การส งนเ วยส จ' 'ม’ ด จาม 
ดี  ไม่ ด ไ'; ง การ ความ ร้  อํ. ใที เกียจ ครพี น ไม่ อยาก เรย น เพราะ เห ดุที นา จะ ม คา แยจ เ'^ นน  'ชง 
เบ ม) เร อง ทมีล ย จริง  จง I ดก ลา วดอ 1ใ]จ ากคำดน นนท์ เด ยจ จา  สวน ความ ดนร แป รา รถ ใ' เา 

[น ทาง ผิด ดา ง ทุ  เบน กิเลส ทเบ รเ สวน ผสม แฝง เา] ามา ใน จด ใจ ด ไง หาก ท สม คจว จะ ดอง ระ งบ 
ขบ ไล ไป เสีย โดย เร ว*'  การท กล ไว ย ไถ งข อ นอ? ไก เพ อ เบน ท เ' ช าใจ โดย ไม เคถ คบ แค ส 'ใ  1) น 

ลไไ ษณะ ที่แที จริง ของ จิด  กบ ทีงสี งที่ผ สม แฝ งเฃ ที' บอ ำเ™ ล่' I ม่จจิ ง และ เพ อเบ็่ นที่ เข ที 
ใจ ฅอ ไป ว่า เมื่อ ขไ เท็จ จริง เบน ดทีนึ่ ทํน่ม คน เงา จึง จะ^ 3 

ณิลส ดาง  ๆ มอ านา จบำ คบ ขบ ไ'^^^  ๆ ก จร จะ ด ไง ปฏิม 'ค^^’ งจึ อ^ ■ะ งบ 

กเล ส ด่าง  ๆ ด่าง หา?!  เครื่อง ลด หรือ ระ งบ กิ เก เ'^ ด่าง  ๆ นึ่คื อ^รรม ะ ที่เรื ยก? โน ว่า ค จา มดี 
หรอ  คุณ สม บดี ประจำ ใจ ทุกอย่าง  ร จม กง ค จาม ร้ดีเ บน คไบ ญ ญ’ ดี จ^  อัน คน เรา ที่ เกิด มา 


เบน มนุษย์ ย่อม ม ธรรม เ^ เบน พํ้น เพ สูง &ยู่โ ด?! กำ เนิค แล ว ดง จะ เห น ไค้ ว่า ม พน เพ บ ญญา 

และ ความ ประ พ โ] ดิอย่ ใน เข ฅที่ เรียก ว่า  ว ไม น ธรรม  อา รย ธรรม  สูงก ว่า สฅว 

สอง เทา สี่ เท ไอ น ๆ ทงป วง อย่าง เทียบ กไเ ไม่ ไค้  มนุ ษยใ รา ย่อม ครอง ภาวะ เบน มนุ ษ ย'' อยู่ 

ได้ ดวย อานุภาพ ของ ธรรมะ นเท่ ๅนน  ไม่ ใช่ ลำ พ ไ ร่าง กาย ที่ เกิด มา เบน มนุ ษกํ  ซึงฅ อง 

กิน นอน เบน ฅน ไม่ ด่าง จาก สด ว่ดิร ไ) ฉาน  ธรรมะ น เอง เบน เครื่อง ย บ ย^ง ใจ คน เรา  มิ ให้ 

ประ พฤฅิ ไป ดาม อำนาจ จิฅใ จอ ย่าง ใม่มี กาย  ไม่ มีกล่ ว ดไที่ เรียก ว่า ปราศจาก หิรีโ อด ด ไ] ปะ 
( ความ ละอาย รไ เกียจ กวา มชํว  และ ความ กล ว เกรง ด่อค วาม ช่ว  ) ลฅว์ ดิรไ ฉาน มี ธรรม อยู่ 
ใน ระ ดบ ดำ มาก  ทไ ไม่ อาจ เพิม พูน ให้ มาก จน กิง่ร ะด ไ] แม้ ที่ เรียก ว่าว ไม น ธรรม เบน ดน ไค้  จึง 
เรียก ว่า เบน อ ใ.] ายภู มี  คือ ภูมิ กำเนิด ที่ ไร้ ความ เจริญ อย่าง ใ/! นึ่ง  ไม่ มี บญโ ชาที่ จะ ทำ ความ ดี หรือ 
แม้ ความ ช็ว อะไร เหมือน บ ย่าง มนุ บย์  ความ เกิด มา เบน มนุ ษกํ จึง เบน ลาภ อย่าง ย์งที่ ทุก คน^ เวร 
ภูมิใจ  เรียก ว่า เบน สูคดิ ภูมิ  คือ ภูมิ กำเนิด เบน สูคดิ  แปล ว่า คดํที่ ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ 
ดาม ควร แก่ ภาวะ  โดย เฉพาะ  มี ภูมิธรรม รวม ที่ง ใย ญญา สูง เบน ใ จน เพ ด' ง กล่าว  ฉะ น โ], จึง เบน 
ที น่า เสียดาย โอกาส ที เกิด มา เบน คนนึ่ เบฉ อย่า งรีง  กำ ไม่ ปฏิบํ ดเใ รีม พูน ธรรมะ คือ ความ ดี  ก ไย 
ท งบ ญญา ให้ มาก ยิง ขึน  หรือ ชำ ร ไย กล ไ] ไป ประ พสุ ฅิช็่ว่ ร ไย เสีย ใ/! ายซึ่ งก ดดน เอง ให้ เลๆ ดำ ลง 
ไป  เพราะ คน เรา สามารถ จะ ทำ ความ ดี ได อย่า งอน นด์  ทโ สามารถ จะ ทำ ความ ช' วไค้ อย่าง 

มห้ นิด เช่น เดียว กน  ใๆไ แชึน อยไ เก ได ใจ เบน ฃไา สำ ค' ญ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ดร ไ ไร้ ว่า  “จิด ที ดง 
ไร้ ผิด  พึง ทำ ผู้นน ให้ ทราม เสีย กว่า ที่ โจร ทำ แก่ โจร หรือ คน มี เวร ทำ แก่ คน มี เวร กน”  และ ดร' ส 
จิฅที ดง ไร้ ชอบ ใรีง ทำ ผู้นนิ ให้ ป ร-เ^ริ^ อก่ๅ  อย่าง ที่ มารดา บิดา  หรือ ญาฅิ อื่น  สุ  ทำ ให้ ไม่ 
ได  ฉนิน จึง ถึง บญ หา ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ดง จิด ไร้ ผิด  แด่ จะ ฅงจึ ด ไร้ ชอบ  มี อำ คอบ 
เข ไ ประเด็น ที เดียว ร่า  ‘'ทำ การ บริหาร ทาง จิ ด’’  กล่าว โดย ย่อ คือ  ทำ จิต ใ ทแ] รน ร •มา ธิแน่ ๅ 

แนไ นก จทจ สุ  ทํ" อ บ แเน หน ไ ทํมรื่ อ (บน ใา] เทํ ควร ทำ ๆ] อง ดม  แ' ละ อบรม บณญ าใใ ท (ๆ] ไ 
ถงค วาม จร งทํ จะ  ไม่ ถูก หลอ. ๆ ลวง ให้ หลน ฃไ ใจ ผิ V ๆ ใน เรื่อง ที่งป วง 

อะไร ค-อ ลม าจิ  ความ ฅโ ใจ ไว้ ถก โดย แน่ว แน่ ม่น กง คือ สมาธิ ที่ มุ่ง หมาย ใน 7า ยก, ๅานึ่ 
ความ ดง ใจเ บิน ขอ ส ไค ญใน กิจ ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง  เด็ก ผู้เฃ ไ โรง เรียน จะ ดอง มี ความ ด้ง ใจ พ"' งด ร 
อธิบาย  จงจะไค^มค่าจธบายฃองครูและรู้เรืองเมิอ"'ะอำนหนไสีอกิดไ!งมีคๆามด้งใจุ]อำ.^  .เ^ 


จะ อาน รู้เร อง  ถา ส่ง ใจ ไป คค เรื่อง อะไร อื่น  ๆ เสีย  คำ อธิบาย ของ กรู ก็ชุะ ไม่ เขา หู  อ่าน หน ไเ 
สิ อก I ม่รู้เ รือง  ■ๆ] ะ ทำ การ งาน อ่าง  ๆ •ก็ เหมือน กน  เมื่อ มี ความ ฅํ้ง ใจ ทำ จึง จะ ทำ ให้ เรียบ รอย 
ใใเ การ คิก คนเ รอง ที่ ละ เอี ยก  ก็ จำฅ อง มี ความ กง ใจ มาก ฃํ้น ไม่ เช่น นนฦ คิก คน ไม่ ไก้  แก่ ความ 
คง ใจนี อาจ จะผิ ก ก็ไก้ ใน เมือ มี ความ ก่ง ใจ ใน การก: ะทํๅ ที่ผิก อ่ๅ^  6^  เพราะ แม้ ใน การ กระทำ ผิค 
กก อง มี ความ กง ใจ เหมือน กน จึง จะ ทำ ไค้  ฉนน  จึง ให้ กวา ม หมาย ใน ที่น ว่า  “ความ ก่ง ใจ ไว้ 
ถูก ‘ หมาย ถึง ใน •โกรก ระ ทำ ที่ ถูก  และ ทุก  ๆ คน ย่อม มี ความ ก่ง ใจ อยู่ โกย ปก ฅิก้ว ยก น บาง 
ที ก่ง ใจคิ อยู่ ประ เ •กี๋ย ว เกีย วก็ เปลี่ยน ไป เสีย แล ว เช่น นไา เรียน ที่ฅง ใจ ว่า จะ ทำ การบ ไน จะ ทบ 

ทวน บท เรียน  กรี น ถึง เวลา ก็ ไม่ ไค้ ทำฅ โม ที่ ก่ง ใจ ไว้ เพราะ ความ ก่ง ใจ อ่อน ไป หาย ไป เพราะ 

เห กุ? ก่ง  ๆ ก ไน เรียก ว่า ก่ง ใจ ไม่ แน่ว แน่ มน คง  ก่อ เมื่อ ก่ง ใจ ไว้ อย่าง ไร ก็ ทำ อย่า งน่น 

ให้ จง ไค้  เรื่อง อื่น  ๆ ไม่ เข ไม าขด ขวาง ความ ก่ง ใจ ไค้ เบน ความ ก่ง ใจ จริง แน่ นอน ไม่ 

คลอน แคลน  ทงเ กิก ขน ใน ทาง ที่ ถูก  จึง จะ เข ไล่ กษณ ะ ของ สมาธิ  ที่ ได้ ให้ คำ อธิบาย ไว้ 

อ่า  “ความ? า" ง ใจ ไว้ ถูก โกย แน่ว แน่ ม่นค ง”  บาง คน มี พน ความ กรี! ใจกี มาก* งแก่ เบ็่น เค้ก  แม้ 

จะ อยู่ ก ไย กนก' บเก็ กที่มี ใ รื่น นิสไ ไม่ ถู้คีก็ ไม่ คล ไ] ย ไป กาม  คง เบน เค้ก กีอยู่ นนเ อง แก่ โกย มาก 

มว้ไ คล อยใ ป? กม คน หรีอ เครื่อง ช่กจู งที่ไ ม่กี ไค้ ง่าย  บาง ทีก็ค ลอย ไป กาม พก หน งแล วค้ก ลบ ได้ 
ที่ คลอ ย ไป จน เสีย หาย มาก ก็มี มาก  ใน บจจุ บน คน และ เคา องช่ กจูง ให้ เสีย มาก  มาร คา บิ กาก อง 
เสียใจ เพราะ บุก รธิ คามี มาก ฃนที แรก ม่กจ ะมีค วาม? ใรีใ จกี อยู่ ควย กน  เช่น เค้ก ชง เบน บุก รธิ คา 
ก็ ร' บ รอง มาร คา บิ คา ของ กน ว่า จะ กรี ใจ เรียน ให้กี  ไม่ เหลว ไหล  ครัน มา พบ คน หรือ เคร องช่ ก 
จง ใน ทาง เสีย ค้กษ าค วาม? ก่ง ใจ เคิม ไว้ ไม่ ได้  คลอ ย กาม ไป ก็ เลย เสีย ถาผู ปกครอง ทีใก ลชิค นำ 
ลบ มา ไม่ ท' น และ มี อยู่ มาก สีงที่ เบน ของ มี ประโยชน์  แก่ ถา เกน พอ คีก็มี โท บ เช่น โทร ทศน์ 
ถไ เพลิน คู เรื่อย ไป โค ย ไม่ รู้จึก เวลา  ก็ เสีย การ เรียน เสีย การ งาน  ฉะ นน ทาง ทีคี  จึง ควร คอ งมี 
การ บริหาร จิก  กอ หก ผก จิก ใหม ความ กง ม' น แนว แน ใน ทาง ทอ อ^ ข'’"^^^  ใ] ระ การ แรก  จา 
คํอง ทราบ ว่า อะไร เบน ทาง ที่ ถูก ของ เกก ชอง กนเ '■อ^ ชอ^^'^'’®'^  ขอน ยง ม ไค หมาย ความ ลกซ ง 
อะไร  แก่ หมาย ถึง ทาง ที่ผู้ใ หเ ช่?! องการ จะ ให้ เค้ก คก่ เนิน' ‘ละ ‘อง ง ท^^อง^^®^ อา ร อี™^ 
ความ ร้ค วาม ฉลาก กามา วถและ ความ คอ งง  ไ ทผูใ หญเ กอก กา^^ะ  เ^ เอก เชง ลง  นอก จง ก 
อบรม ควย วิธี? ก่ง  ๆ ก็ จำ กอง ส่ง เกก ชก นำ จิก ใจ ของ เค้ก ให้ เกิ อก กาม อี่^ ะเ™ อี่^-บ่ 


พฤฅิ ฅน ใน ทาง ที่ด เหล่ านน  เค็กเล็กย่อมฅ็องอาสยผู้ใหญ่ดูแ^โคยใกล้ฬิล่วน*1’^กใหญ่^^ส"^ 
ใหญ่ เอง ซึ่ง มี ความ คิคข อง ฅนเ ยง  ย่อม อา' ใ! ห' คผก ใจ ของ ฅนเ อง ใค้  โด โเห ค ทำ สฅิร ะล่ก นก กิค 
ว่า สง น ควร ล่ง นไม่ ควร  คอย ระ ม' คระ ว* งไม่ ปล่อย คน ให้ ไป เทียว ใน ทํซง ใมีค 
ไม่ ควร ไป  พยายาม รก ษาค วาม ฅงใ จคีข อง คน ไว้ ให้ แน่ว แน่ มน คง  ทง เด็ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม ร้ว่า 
คน ค^ง ใจ ดี ไว้ อย่าง ไร  และ รู้ ด* วย ว่า อะไร เบน อ นครา ยฅ่อ ความ คง ใจ คีน่น่  ฉะ^ ม’  1-พียงแค่งค 
เวน เสีย ได้ ไม่ ทำ ใน ล่ง ที่รู้ ว่า เสีย เพราะ เบน อ นครา ย ด" ง กล่าว  ก็ จะ พ นอน ครา ย ได้ ทุก  ๆ คน 
เม อมีค วาม ค^ง ใจ จร งก็ งด เวน ไค้  แล วฅง ใจ ทำ ใน กิจ ที่ ควร ทำ  ชง ไค้ คง ใจ ไว้ ค่อ ไป โดย ไม่ ห ยุค 
ยง ไม่ ผล* ดวน ประ กน พร่ง  ความ คง ใจ จริง นี่ อาจ เบน ของ ที่ ใคร  ๆ คิด ว่า ยาก เม อ ยง ไม่ ไค้ ลอง 
ห* ด?1 าคู  แค่ ถไ ได้ ลอง ห* ดทำ คู ให้ ไค้ ล่กค รว้ 3 หนึ่ง แล วจะ รู้สึก ว่า ไม่ ยาก  และ จะ รู้สึก ว่า ง่าย ขน จใเ 
เบน ของ ธรรม คา  วิธี หด อย่าง ปกฅิ ง่าย  ๆ คือ  หด รวม ใจ  เวลา พง เวลา อ่าน เวลา ทำ งาน  หด 

ไม่ หลีก เลี่ยง การ เรียน การ งาน ที่ กำหนด จะ ทำ  ห' ดร* กษา ความ คง ใจ ที่ ไค้ กำหนด ไว้  หด หาม 
ใจ คน เอง ไม่ ให้ รู้เง ซ่าน ไป ใน เรื่อง ที่ ไม่ ดีที่ง หลาย  ซึ่ง รวม อยู่ ใน ขอ ว่า ห่คค "ง ใจ ไว้ ถูก โดย แน^ 
แน่ มน คง  อ* นเ รี!' กว่า สมาธิ ใน รายการ นี่ 

วิธ หัด ทำ ความ ต" ง ใจ  หรอ  วิธ ห" ด ทำ สมาธิ  เม อพูค ว่า หัด ทำ สมาธิ อาจ 

รู้สึก ฅก ใจ  ว่า จะ ให้ ทำ อะไร ที่ น่า ก ลำ  ซึ่ง ดู ไม่ เกี่ยว หับ คน ธรรมดา หัว ไป ที่งเ ดีกแ ละ 

ผู้ใหญ่  แค่ เม อ พูด ว่า ความ คํ้งใ จก็ จะ พง คู เบน เรื่อง ธรรมดา ที่ ทุก คน จะหั อง มี  หัน ที่ 

จริง เบ็่น กำ มี ความ หมายอย่าง เดียว กน  เบน แค่ คำ ว่า สมาธิ มิ ไค้  มี ความ หมาย เพียง ว่า หัง 

ใจ  ๆ เท่า นน  ย่งมี ความ หมาย ว่า ค! งใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มำ กง ดำ ย ค่งที่ ได้ กล่าว แลำ 

ความ หมาย ดง กล่าว นึ่ยีง ส่อ แสดง ว่า เบน ล่ง จำ เบน สมควร ที่ ทุก  ๆ คน จะ ผืก ใจ ให้มี สมาธิ เพื่อ 

ที่ จะ สามารถ ทำ กิจ ที่ เบน ประโยชน์ ไค้ ทุกอย่าง ฉะ หัน จะ ไค้ กล่าว ถึง วิธี หัด ทำ กวา มหัง ใจ อย่าง 
ง่าย  ทุ  ค่อไ ปนี 

๑.  ก่อน จะ ทำ  ให้ นึก รู้ คำ ว่า เรา จะ ทำ 
๒.  ให้ ย^ คิด ว่า  ถก หรือ ผิด 

๓.  ให้ หัง ใจ ไม่ ทำ ผิด  หัาหั ง ใจ แน่ว แน่  จะ เว้น การทำ ผิด ไค้ แน่ 
๕.  เมี่อ รู้ ว่า ถูก ให้ คง ใจ ทำ  หัา คง ใจ แน่ว แน่  ก็ ทำ ถูก ไค้ แน่ 


เม อ ให้ หวข อทง  ๔ ไว้ คไ นก็อ  ไจ จะ ถูก หา ว่า พูฅ ง่าย แฅ่ ทำ ยาก กน พะ จริง แค่ กก วรค๊ ท 
ว่า ทำ ยาก เพราะ อะไร อาจ จะ ได้ คำ ฅอน ที่ น่า จะ ไม่ ผคว่ าที่ย ากณ็ พง าะย ‘ง ไม่ ทำ  กือย ไม่ ได้ หฅที่ 
จะ กด ทำ กวา มวู้ค่ ว ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  รวม ถึง ที่ จะ พูด อะไร ออก ไป ดวย  เพราะ การ พูด ก็เบ็่ น 
การทำ อย่าง หนึ่ง ทาง วาจา  เช่น บาง กน เมื่อ เห้น สืงฃ องของ กน อื่น วาา อยู่ อยาก ได้ อย่าง แรง 

เอ อม มือ ไป หยิบ เอา เสีย ก่อนที จะ ยง กิค ว่า จะ ทำ อย่าง นึ่ไม่ ถูก  หรือ เมื่อ มีใ กร มา ว่า ให้ เจ็บ ใจ 

เกิด กวา ม โกรธ อย่าง แรง  ค่า หรือ ทำ ร ไย เขา เสีย ก' อนที่ จะ กิดฅ ามค่ วอ ย่าง นึ่เรื ยก ว่า ขาด สดิที 

จะ ย่บย ไ}  มา ได้ คิด เมื่อ เกิด เบ็่น เรือง ขน เสีย แล ว ซึ่ง เบน การ สาย ไป  ผู้ที่ย ไม่ ได้ หด ทำ สติ ย^ ใจ 

ย่อม ยาก ที่ จะ ย ฯ-เย ไ! ความ วู่วาม ของ ใจ ได้  ข้อ นึ่ก็ เหมือน อย่าง การ งาน ทุกอย่าง  ถ ไย่ งไม่ ได้ หด 
ทำ ก็ ทำ ได้ ยาก  นึก ดู ถึง กน ที่ฃี่ รถ จว้! ร ยาน ถา ไม่ ได้ ห' ดก ฃีไม่ ได้ ดอง ลม แน่  ส่วน คน ท หด ถีบ 

เบน แล ว ย่อม เบน การ ง่าย ไม่ ยาก เลย  ฉะ นโเ ให้ ทํด ย^ง คิด ให้ ได้ เสีย ก่อนที จะ ทำ จะ พดอ ะ ไ' 3 

ออก ไป  จะ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก  ใน ข ไว, นึขย เพียง ให้ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก ก่อน ท จะ ทำ จะ พูอ ■'ที านน  ที 

แรก อาจ จะ หยุด คิด ท นบ ไง ไม่ ท ไว, บ ไง  แด่ เมื่อ ห' ดอยู่ บ่อย  ๆ จะ รู้ดัว ได้ ก่อน เสมอ  เบน ทํน ว่า 
ได้ หไา ทำ สฅิ สำเร็จ ดาม ห' วขอ ที่  ๑ และ ที่  ๒ ด่อ จาก นึให้ หด ดง ใจ ไม่ ทำ คิด  เพราะ เม อรู้ ว่า ผิด 
ก่อน ที่ จะ ทำ ได้ แล วก็ ให้ ดง ใจ ว่า ไม่ ทำ น่า จะ ยาก ไม่ นอ ย เพราะ ส่วน ใหญ่ ทำ ผิด กน ทงรู้  ดือ 
รู้ ว่า ผิด แด่ก็ ทำ เพราะ มี เกรื อง ดึง ใจ ให้ ทำ  พูด ง่าย  ๆ ว่า อยาก ทำ และ ดง ใจ ทำ ที เดียว  นะ นน 
ด ไ] ง ห" ด เดือน ใจ สอน ใจ ■■เ วง  ๆ ว่า ทำ ผิด ไม่ดึ  ไม่ ด' วว  เหมือน อย่า งด รู ลง ไม้ เรย ว แก่ เดก'' กเว 
เพี่อ ให้ เจ็บ จะ ได้ เข็ด หลาบ จด จำ  ก็ ดอง เดือน ดอง ว่า ใจ ให้ จริง จง  ลอง หด ดู  จํดใ ■จน จะ หน กลบ ได้ 
และ ดอง พยายาม หลบ เลี่ยง เดวึ่ ดง จํทีจู ^^น ท"'^^^^^^ เมื่อ เยา ชนะ ใจ ของ 


ดอง ม อาชีพ  มี หนา ที่ ด่าง  ๆ ดก ว่า ดไ อง มี งา แที่ด่ อง ทำ เรึ่อ ย'! ป ฉะ นน อะไร เบน คิจที่ ดอง ทํ 


หรอ ทกว วทํๆ กท ดฅํ้ง ใจ ทำ  ไม่ ทอ คทง  แฟ้ะ ใหรู้ จกเ วเฑ  1ม ป ลอย! ห' งา' 1 ทงท  ากูฟ้ ทา 

ให้ เสร็จ ใน เวลา ที่ ควร เสร็จ  ห’ คก ไ! ใจ แน่ว แน่ จะ ทำ  ย่อม ทำ! ห้แน นอ ใ^  วิธ หฅ ผก ใจฅ 1ม 
หวข ย ท^ง  ๔ น่  คือ วิธ หค ทำ สมาธิ  ซึ่ง ไค้ ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  “กวา ม คง! จ ไว้ กูก โท ย แน่ ม 
แน่ มน คง” 

วิธ เสริม กำ ล ไ ให้ แก่ จฅ  คือ ความ รวม จิค  ดูไฟ่ ฉาย เบน ฅวอ ย่าง  มี เก รอง รวม 
แสง  ไฟ จึง รวม มี แสง พุ่ง ออก ไป ส่อง เหนอะ ไร ไค้ ไกล  ส่วน ไฟ ที่ ไม่ มี เครือ ง รวม แสง มีแ' เ^ง 
พร่า ไป ไม่ ไกล  จิฅคื เหมือน กน  ถา ปล่อย ให้ คิก อะไร ฅ่อ อะไร ค่าง  ๆ ไม่ รวม เข ไม ากีร้ พร่า  ๆ 
ไป  ไม่ อาจ จะ รู้เห้ น อะไร ที่ กอง การ ไค้ แน่ฬั  เช่น ใน ขณะ ที่ พง บรรยาย ของ กรู หรือ อ่าน 

หน ไสือ  ถ ไป ล่อ ย ใจ! ห้คิค เร อง ค่าง  ๆ จะ พง หรือ อ่าน ไม่ รู้ เรือง  ฅ่อเ มอ รวม จึฅ ให้ เช่า มา 
จก จ่อ อยู่ ที่ เสียง หรือ หน ไสือ  จึง จะ รู้ เรื่อง  รวม จิฅไ ค้กี มาก ยง รู้ เรื่อ งกี มาก  จึง ควร หก รวม 
จิฅ  ใน เวลา ที่ ทำ อะไร ทุกอย่าง ที่ฅ้ องการ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พุ่ง ซ่าน  อีกอ ย่าง หนึง  ใช้ เวลา 
ว่าง หไณ ไ รวม ใจ ใน สีงใ กส์ง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใจ สงบ  เช่น น่งกู พระ ทุทธ รูป สไา คยู่ห นง 

นไ นึก ถึง ลม หายใจ ของ กน เอง สก ครู่ หนึ่ง แค่ ไม่! ช่นไ ใจ ลออ  ทํอง ฅว้ 3 ใจที่ จะ รวม ใจ ให้ อย่ ใน 
ที่ เกีย ว หไา ทำ กัง นึ่เพื่ อ อะไร  ก็ เพื่อ ที่ จะ ไกั น่า ไป ใช้ ใน เวลา เรืย น ใน เวลา ทำ การ งาน คาม ประ 
ลงคื  เหมือน อย่าง การ ห่กบ วิหาร กาย ใน เวลา เช่า เย็น เพ อ ให้ ร่าง กาย มีกไ ลไที่ จะ ฅ่อสู้ กบ [ร ก 
และ ที่ จะ ทำ การ งาน  หด รวม ใจ ก็ เบน การบ วิหาร จิคใ ห้มีก ไลไ ที่ จะ ค่อสู้ กับ เครื่อง ชก ไป ใน 

ทาง ผิก  หรือ กน ไว้ ไม่ ให้ ทำ ความ คื  และ ที่ จะ มี กำ ล่ง ทำ การ งาน ที่ ควร ทำ ท ไป วง  แค่ จึฅ ใจ 
มี อารมณ์ มาก  คำ ว่า อารมณ์  หมาย ถึงเ รอง ที่ นึก คิก ค่าง  ๆ คาม ที่ไก้ เห็น ไค้ พื่งเ บน กัแ บาง 
ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ ชอบ ใจ  บาง ที่ก็ ทำ! ห้เกิ กก วาม ไม่ ชอบ ใจ  บาง ที ทำ ให้ จฅ ใจ  งพุ่ ซ่าน บาง 

ทีก ทำ ให้ กัยแ ท ไห งา ง่วง  บาง ที่ก็ ทำ ให้ ลไเ ล ไม่ แน่ ใจ  ฉะ น นท็กั อง คอย สังเ กฅ ให้ รู้ ภาวะ 

แห่ง จิฅข อง คน ว่า เบ็่น อย่าง ไร  และ ให้ ห่กย กจิค ใน เวลา ที่ ควร ยก  ห’ กช่ม จึค ใน เวลา ที่กว ร 
ข่ม  ห’ ดทำ จิคใ ห้บณ์ เทีง ใน เวลา ที่ ควร กำ ให้ บไแ ทิง  ห’ ด ปล่อย หรือ กู เฉย  ๆ ใน เวลา ที่ .111 
ทำ เช่น นไเ  เช่น ใน เวลา ที่ จะ เรียน  จะ ทำ งาน  เกก ความ เกียจ ครไ นขนม า ค ไ] งกัฦ กิ,' ไว' 1 
เกียจ คร่า นนื่ไ ม่กี  ทำ ให้ จิฅใ จคก หมก สามารถ  พยายาม รวม ใจ เข ไ มา ว่า จะค่ ฏ 0ทำ] าแ เที่ยว 
นึ่  ใจ จะ กล’ บคไ เข โ] แข็ง ขน ไค้  ก ไน เรียก ว่า ห โยก ใจ ขน จาก หล่ม คือ คว 1มทํ อแ ทา! 

บาง คราว ความ อยาก มาก ทำ ให้ ใจ กระ เสือ กก ระ สน ขวน ขวา ย เกิน ไป มีไค่ ทไใ นทๅ งอย าฦกี 


อ ยา โ! ชํ่' ว ใน ทา งอ ยา โ! คี  อยาก สอบ ไค้ ที่ หนึ่ง จน ถึง เพียร แไน ไป ไม่ เบน อ้น กิน อ ไ; นอน ใน ทาง 

อยาก ช วเช่ นอ ยา โไ ไป เทียว ใน ที่ ไม่ กๆ ร ไป ใน เวล ไม่ ควร ไป ชุน กระ สบ กระส่าย  คงนึ่ เรียก ว่า^ ง 
*11 ไน ทีฅอ งหค ข่ม ใ หลง โค ยห่ก คิด ให้ รู้ว่ๅ เกิน ไป ไม่ค้ แสะ พยๅ ยาน สงบ กๆๅ มอ ยาก!. ช่นน ไ;  บาง 
กราว จิค ใจ หมด กวา ม แช่ม ชน  ดอง ทำ ให้ เกิด ความ บ ไ; เทีง  ใน ทาง ที่ ไม่ มี โทษ ถึาจิ ด ใจ เบน 

ปก ฅดี อยู่  มีก วาม เพียร พอ ดี  มีก วาม แช่ม ชึ่น พอ เหมาะ  ดไนึ่ ก็ ปล่อย ได  ไม่ ดอง ไป ยก ไป ข่ม 

หรือ ไป เพีม ความ บไแ ทีง อะไร ให้ อ้ ‘ก  ท ไ! หมด นึ่ก็ เพื่อ รวม จิฅเ พึ่อ เสริม กำ ลไ ใจ ให้ฅ ไม่ น เพื่อ 
ที จะ ไค้ มี สมรรถภาพ ปฏิบ ฅทำ ได ไ! ามห วฃ้อ ทไสี่ ที่ กล่าว มา ข้า งด ไ; 

อนึ่ง  จะ รวม ใจ อยู่ ใน สง ใด ได้ นานๆ  จะ ดอง มี ความ สุขอยู่ ใน สง นน  เช่น นไดู โทร 

ทคน์  ดหน ได ละคร ได้ นาน หลาย ช “ว โมง  เพราะ มี ความ สุข  ถา ไม่ มี ความ สุข  ก็ ยาก ที จะ ทน นไ 
ฅูอยู่ ได้  เว้น ไว้ แฅ่ผ้ ที จำ เบ็่น ด* ยง นงด  ความ รวม ใจ ใน ทาง ดีก็ เหมือน กไเ  ใ กร ๆที รวม ใจ อยู่ ไม่ 
ได้ ก็ เพราะ ไม่ มี ความ สุข  ชอบ ที่ จะ ปล่อย ใจ ไป ดาม สบาย มากกว่า  แด่ ความ จริง ที่ ดอง หด ยก 

และ ห ไ! ข่ม จิดก็ เพื่อ ความ สุข จิดน น เอง เหมือน อย่าง ผู้ ปกครอง ที่เล ยง เด็ก  ดอง มี ยก  มี ข่ม  มี 
ปลอบ มี ปล่อย ดาม ควร แก่ เห ดุ  ก็ เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ของ เด็ก เอง  เพราะ จิดที บริหาร ฝ กก 
แห้ว จะ เบน จิ ฅที่มื สมรรถภาพ สง มี ความ สุข มาก และ ปล่อย วาง ได็ด ามส บาย จริง 

การ บริหาร จิฅใ ห มล' มา ธมิ ใช่ เบน การ ปฎิห้ ฅิท ผิด หรธ ฝน ปกติ ธรรมดา  กา จ จ- 
ม คน เข้า ใจ ว่า โทร บริหาร จิด ให้ มี สมาธิ  เบน การ ปฏบั ดิที ฝืน ปก ด้ธร รม ดา  เพราะ จะ ดอง น ไห' สม 
ดา บริกรรม อะไร หรือ คิด อะไร ก็ ไม่ รู้  บาง ทีก็ทำให ไา ลาย เบน กน ซึมๆ เซ อป้ๆ  ไม่ กระ ปรก ระ เปรา 
แข็ง ข' น บาง ทีก็ทำให ใ บน คน หลบ ห้ง คม เข ไส ง คม ไม่ ไค หรือ บาง ที่กดู เบ็่น คน พื่ก ส^ป  แด กา รม ร 
หาร จิดฅ ามที่ กล่าว มา แล้ว ถา ใคร ได ไเง ใจ ฟงดิ ด ด่อห้ น มา แส้ ร จะ เห น ได วา ไม เบน อ ยาง น น' •ส^ 
เพราะ จะ ทำ ให้ มีจิด ใจ แข็ง ข่นเ อาการ เอา งาน  มี ความ รู้สึก ว่อง ไว ไม่ ซน เซ อง  ไม หล มก นห ลม สง 
คม เข ไค นได็ และ จะ สามารถ ริก ษาใ จร' กษา ดน ไว้ ใน ทาง มีด็พื่ กู กใค้ กก^  คือ จะ ไม ถูก กน ทไ มด ชก 
จง ไป ได*"  จะ เบ็่ นผู้ที ริ าษา จุด ม่งห มาย ทีดีที ถูก ขอ งด น ไว้ ได ด็ง จ-ร  กษา การ ป ฏิมดิ ไป ลูจุด ห มุง 
หมาย นน ไว โสม อ จะ เบน ผ้ทีมี สคิร อบ คอม  เพราะ ได้ หด ใหม สด ทน ก ได กอ น เส มก จา^* ^าจ "''งง 
อะไร ถก หรอ ผิด  เรา จะ ไม่ ทำ ผิด  จะ ทำ แด ส งท ถูก การบ ร หาร จด ใหม สมา^ กเ* 'สก ให จ^ม'' จ สง 
หรอ กำ ลง สา มาร ถม สด รอ มก อม รก มาด น ไก กก ง''^  หล กวธ บร หาร จด  อาจ สรุป เขา ใน วธ ยก จด 
เบน ด้น ดาม ที่ กล่าว มา แล จ จ- เนน มมม จน กก ก*^' ง''^''^^ 


หล ไ! วิธ บริ V ท รจิฅ  'ฝร ป รวม เข ไ ใน  ๏ ยก วิ^  ๒ ข่ม จฅ  บน I .ทิง วิฅ  ๔ ป ลอย 

จิ VI (ด* วยค ร้อย เฉยๆ)  ถ็') ไฅไ รายการ นฅล อฅ มาก น') จะ พอ นก ใด กไใ น' •กล’ ใ ใ'^ ม’^  ^ ก'*^”^ 

ข* อ ไหน แฅ่ก็ ไม่ จำ ดอง ไป นึก ให เสีย เวลา สู้ นึก เข้า ม'' พ กก ขอ^^ น’’^ ย^นี น'’^^^ ใน ใ^  เพราะ ทุกๆ 
คน ทไ 3 เดก และ ผู้ให เข่ย่ อม เคย ด* อง ประสบ ภาวะ ด่า งๆ ของ จํกใ ก ม'' กน ลว  บาง ครา วก ดก ดา 

ดอง ยก ด* งที่ เรียก ว่า “ปลุก ใจ”  เบ็่น ด* น บาง ครา ไก็ฅ้ อง ข่ม ปล่อย ไม่ ใด  บาง กราว กเศ รา 

สร*’ อย ด* อง ทำ ใ ห* บน เทิง  สด ชื่น รื่น เรีง  บาง คราว ก็อยู ใน ระ ด บดี เบ็่น ปก ดิป ล่อ ยให เบ็ น 

ไป เช่น นนฅ่ อ ไป ได้  คน ที่ อยู่ ดวย กน หรีอ เกย ว ข* ลง กน โดย, ฐาน เบน มิด รส หาย เบ็่ นดน  มก จะ 
สไเ กด รู้ ภาวะ ทาง จิดข อง กน และ กน  และ ผู้ที่มี ความ รไา หวง ดีด่อ กน ย่อม จะ ช่วย แนะ นำ 

ปลุก ปลอบ ใจ? ไไเ  ห* ามป รา มก นํใน ซเา เะที่ อีก ผาย หนึ่ง มีจิด ใจ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ไม่ ดี  ผู้ใหญ่ 

ปกครอง ผู้นํอ ย จะ เบน บุฅร ธิดา หรือ ผู้อึ่น ก็ ดาม  จะ ปกครอง สีงจิ ด ใจ ไค้ ก็ ด* อง รู้ หล ไ ไวธิ 

บริหาร จิดท "ง  ๔ ข*^ อนึ่  ถึง ใน การ บริหาร อื่น  ๆ ที่ นอก จาก ทาง จิด  เช่น การทำ หน ไท ปกครอง 
ด่าง ๆ ด ^ เด่ส่ วน นก ย จน ถึง ส่วน ใหญ่  ? รี น่า จะ กล่าว ได้ ว่ๅมี หล ไไ วิธี ไม่ พน ไป จาก ๔ ข* อนึ่  คือ 
ยก คนที ควร ยก  ข่ม คนที ควร ข่ม  ปลอบ กน ที่ ควร ปลอบ  ปล่อย เฉย ใน กน ที่ ควร ปล่อย ไว้ เฉยๆ 
ถ ไป กก รอง ผิด หล กก็ จะ เกิด ผล เสีย ห ไย  เช่น ไป ยก คนที ควร ข่ม  หรือ ข่ม คน ที่ ควร ยก เบ็่น ด* น 
ผล เสีย หาย ที เกิด จาก การ ปก กรอง ผิด หล ไานึ่  นอก จาก เบน ผล เสีย หาย ภาย นอก ด่าง  ๆ แ ล* วยง 

เบน ผล เสีย ทาย ทาง จิฅใ จ ของ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง อีก ด ไย  ถึง อย่าง ไร ก็ฅ* อง เนื่อง ถึง จิด ใจ  เพราะ 
ทุกๆ กน ทไผู้ ใหญ่ และ เด็ก ก็ ย่อม มีจิด ใจ ที่มีค วาม รู้ ความ คิด คล ไย คลึง? ไน  และ มี ภาวะ ทา, ใ 

จิด ใจ ใน ส่วน สำ ค ไ),! ไม่ แดก ด่าง กน  ฉะ นน  จึง ควร ศึกษา ให้ มี ความ รู้ก วาม เข ไ ใจ ใน หล ก 

บริหาร ทไ ๔ ข* อนึ่ ให้ ดี  เพื่อ ที่ จะ ได้ ใ ช* ป? ไค รอง จิดใ จด น เอง ฅวย  ปกครอง ผู้ อื่น ให้ ถึง จิฦ ใจ 
ของ เขา ได้ ดวย  ผู้ที่ สา มาร เา ปกครอง จิด ขอ งด น ได้ เอง ย่อม มี ความ สวไ เคี  ปลอด ภ็ยดี กว่า 
ใครๆ  จะ หวไ ให้ กน อื่น มา ช่วย อยู่ เสมอ ไป ย่อม ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ ดร ส เดือน ไว้  ดๆๅ ม 
ว่า  “จง โจท เฅอ นดใ เด* วยด น จง สอบ สวน ดน ควย กน  ผู้ที่มี สคิค รู้ มกร อง คน  จํกเ บน ผิ ปลอด 
ภ้ย่อ ยูเบ็ น สุข” 

อะไร พน เครือ ง บอ 0 ก็! ห! ไาใ ช ไน การ ฆ? หาร จิก ใ หวิว สม) าธิ  ขน แนะ นำ;. ที ยง ข" อ 
เดียว คือ  สด  ทุก  ๆ กน เม อ จะ เดิน ขาม ถนน  จะ ด* อง สํงเ กด ดูรฺถ ที่วี่ง ไป จึง มา ใน นํดนึ่ จ;;;  ดอง 


ขาม ท ทาง มา ลาย  ทง จะ ฅภูง สง!, กทลู 7ล อก ควย  ริก ใจ ใน ขณะ น นเ, คม ไป ควย ฦวๅ ม ว ะมํค 
ระ วง  ไม่ ลืม ไม่ เผลอ ฅ" ว น แหล ะเรี ยโเ ว่า กวา มม่ สก  กาม ถ" อ ยก๊า แปล กน ว่า  “ความ ระลึก 
ไค  พง พู^ คล ร^ย งใม่ ชง ถึง กํฑ' าสฅิ คงฅ วอ ย่าง ฃณะ จะ เคิน และ กำ ล่ง เกิน ข “าม ถนน นน 

จิก ใจ จะ ค ธง ม่ก วาม ระลึก ไค้ ว่า เรา ธุะ (.กิน หรือ กำ ลไเ กิน ขาม ถนน  จะ ค้อ งมีค วาม รู้ ก" วยย่ 

โค ย ไม เผลอ หรอ ล่ม ก วธย่ กลอก เวลา  จะ ก้อง จา ไค้ ว่า มี ระ เนียน ใหเ กิน ขาม เค้ที่ ทาง มา ลาย 
ย้งใ ม่ถึง ทาง มา ลาย ถึง อยาก จะ รีบ ข ไมกํ นึก ห ค้ม ใจ มิ! น' ฃกํม  เพราะ จะ ผิค ระเบียบ  เมื่อ 

ถึง ทาง มา ลาย จะ!, ดิน ข ไม? าก' ธง หยก ย" นึท' รถ บี วง ไป มา' ย่ยูห ยก ก่อน  แลว รีบ เกิน ขาม ค้วย 
ความ ระ มก ระ วง  อา โทร เหล่า นเบี นเร  องของ สกิท "ง น" น ฉะ น^แ  สค้ จึง หมาย ถึง ความ ระลึก 
เบ็่ นความ จก จำ ไค"  เบี นก วาม รู้ ระ นัก ระ ว" ง รอบคอบ  เบ็่ใ เก วาม รู้ นัว โกย ไม่ เผลอ 

ไม่ ลืม ฅวเ บน เครื่อง กน ห ร"' กห ไม จา กอ นก ราย  ทำ ใ หมี กวา ม ระ นัก ระ วง รอบคอบ  ทำ 

ในัมี ค วาม ส ไน กก จก จำ ไ ม่ห ลง ลืม  ทำใ ห" นึ ก ฃนไ ค ทํนัท่ วง บี  ควบ คุม ใจฅ น เอง ไค้ 

สกิเ บีนฃ อทีห "ก ทำ  ใ หมี มาก ฃึใเ ไค คอ ห" ก ทำ ความ ร้นัว ใน ขณะ บี [ดิน ยื V เนไ นอน  และ 

ให้ นึก ให ไค กยน ว่า จะ เดิน ย นน่ง นอนอย่าง ไร จึง จะ เหมาะ แก่ มรรยาท เบี นก" น ห" ก ทำ กวา มร้ 
คว ใน กิจ อย่า งอน  เช่น ใน ขณะ บรี โภค อาหาร  ใน ขณะ บี จะ พก  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง 
ควบ คุม ใจ ให้ ร้อยู่ ใน กิจ บี จะ ทำ ค่าง  ๆ น \ เไม่ ใช่ ทำ อะไร  อย่าง หนึ่ง แลึว ปล่อย ใจ ให้ ลอย ละ 

ล่อง ไป ใน เรื่อง อื่น ค่าง  ๆ บี เรียก ว่า ใจ ลอย  ซึ่ง เบน อา การที่ ขาก สฅิ ขณะ บี เกิน 
คาม ถนน  ถไ ใจ ลอย  คือ ขาก สฅิ  เบีน มี หนัง ว่า จะ เบี นอ" นฅ ราย  ความ บี 

ขาก สคินึ่ แหละ เรียก ว่า ความ ประมาท โค ยฅร งก นข ไม  ความ ไม่ ประมาท คืคือ ความ ที่ ไม่ ขาก 
สฅิค ไย มีสฅิ ร" กษา นัว อย่เ สมอ  สฅินึ่ เบน เครือ งมีอ สำ ค" ถ ปน การ บริหาร จิก ให้ มี ลม าธิ  จิฅใ จทํ 

ขา คสคิ จะ เบีน สมาธิ ขน ไม่ ไค้ ค" ง จะ กล่าว ทบทวน ว่า  “ความ คง ใจ ไว้ ถูก โค ย แน่ว แน่ มน คง คือ 
สมาธิ ซึ่ง เบีน ข" อ สำ ค" ญ ใน กิจ บี จะ ทำ ทุกอย่าง’*  จะ ฅํ้ง ใจ ค" งนึไ ค้กินั อง มีสคิ ระลึก รู้ ก่อน จะ ทำ ว่า 
เรา จะ ทำ  ระลึก รู้ฅไ ว่า ถก หรีอ ผก  ระลึก รู้ทํ หาม ใจ ยบย่ ง ใจ ไ ค้า! าก การ ที จะ ทำ ผิค  และ ส่ง 

เสริม ให้ ทำ สง บี ถูก  เช่น เดียว ก" ม จะ เกิน ฃไม ลน'’ แ นัอง มีสฅิ ที ห้าม มิให เกิน ถาม รถ วิง มา  ทีให 
เกิน ข ไม ไค ถไเ บ็นท างฃ ไม และ!! ลอค รถ  เ!. ละ สกินึ่ เถง เบน เครื่อง ยก หรือ ข่ม ใจ'' ที่นค่ น เข่น 
เมึ่อ เบีน หนัา ท หรอ เบน กจค ควร คา  ถา ใจ กก ไม อยาก ค เกก อง ยก ใจ ขน คอ โหม ค าาม เพ ยร แข  ไ 


ขน  ถ้า ใจ อ ขาก แรง เกิน ไป กึฅิ อง  ข่ม ลง ใถ้พ อคิ'  ถ้า ใจ เหี่ข ว แหง หมด สนุก กิฅ อง ปลอบ 

คล งทํ  าใ ห’ เ ณัเทิ ง จะ ไป คไป พง อะใ รให โพ ลด เพ ลน ห ไอ ไป สนทนา ถ้บ มิค รส หาย ใ ท ใจ สมา ข 
ถิา ไจ เบน ปก คกิ ปล่อย ไถ้  เมื่อ เบ็ นถ้! ม่กว รท ำท็จ ะฅ ไ] งมีส คิก ใ I หรือ ห ไม ไจ ไว มิให ท’ าเรี ยก ว่า 
ข่น ใจ ไถ้ กิ ได'"  ใคร ปฏบ ฅใงํ ดทำ สคิ อยู่ เสมอ จิฅ ใจ จะ มี สมาธิ ดี ขน ทุกที คือ จะ คง มน แน่ว ใน กิจ ที่ 

จะ ทำ ทุกอย่าง จะเ ว' นสิง ที ผด ทำ สง ที่ ถก ได้ ง่าย ขน  จะ รืบล งมีอ จบ ทำ สง ที ถูก  เมื่อ ลง มีอจ ใา ทำ 
แถ้ว จิค ใจ จะ แน่ว แน่ ไม่ ซํด ส่าย  จะ ทำ ไาน ได้ มาก และ ไค้ ดี  จะ เกิด กวา ม สำเร็จ ได้ สด วก  งาน 
ยาก ก็ เบน ง่าย  คือ ไม่ ยาก สำ หรบ ผู้ ทีม ความ คไ ใจ ทำ จรืง พึง เห็น ถ้วอ ย่าง  นไา เร็ย น สอง คน  กน 
ที่ หนึ่ง คง ใจ เรียน จรืง โดย สมํ่า เสมอ มา คง แฅ่ถ้ น กน ที่ สอง เก็ย จก ร ไน ไม่ เรียน จริง  กน ที่ หนึ่ง 
จะ ง่าย ขน ทุกที  ส่วน คน ที่ สอง จะ ยาก ขน ทุกที  อีก ค วอ ย่าง หนึ่ง  คน ที่ หนึ่ง คง ใจ ทำ การอา ชีพ 
คง คน ให้ เบน หถ้ก 3 ''น  กน ที่ สอง ไม่ คง ใจ  กน ที่ หนึ่ง คอน แรก จะ เห นอ ย ยา เ] แค่ จะ สบาย ขน ทุกที 
ส่วน กน ที่ สอง ที แรก จะ สนุก สบาย แค่ จะ ลำบาก ขน ทุกที  กน ที่ หนึ่ง คาม ถ้วอ ย่าง ที่งส องนึ่  คือ 
คน ที่มี หล กวิธี บริหาร จิค  ถ้วย มีสฅิ มีจิค เบน สมาธิ แน่ว แน่ ใน การ เรียน และ การ งาน ซอง คใเ 

ส่วน คน ที่ สอง เบน ผู้มีจิ ค ไจ ไม่ มน กง ค รง กถ้. ข่า ม จึง ไม่ สมควร หรือ ที่ จะ ห' ดทำ สคิ คาม หถ้ก วนี 
บริหาร จิค  เพื่อ ให้ จิคมี สมาธิ ใน กิจ ที่กว ร ทำ ที่งป วง 


สิ ถ้^ ควร ถ้อง การ บาก อย่าง ยิง สำ ท ร' บคน  คอ  บ ณญา  ทุก คน ถ้อง เกย ไค ยิน คำ 
ว่า บ ญญา มา คง แค่ เบน เด็ก พอร้ เดียงสา  ซึ่ง ยไไ ม่รีก วาม หมาย  และ ถ้อง เกย ได้ ร ไย อบรม ให้ 

เจริญ บ ญญา  มา คง แค่ย ไ ไม่ รู้ เดียงสา เสีย อีก  เพราะ ถ้า ไม่ มีบญ ญาที่ เจริญ ขน พอ รู้ กวา ม 

แลํว จะ เรียก ว่า รู้ เดียงสา หา ได้ ไม่  ที่ เรียก ว่า รู้เคื ยง สา ย่อม มี ความ หมาย ว่า มีบญ ญารู้ อๆ 

เรีม ถ้นที่ จะ ดำรง คน อยู่ ใน โลก ขน ถ้วย คน เอง (ยล ว มนุ ษยใ รา เกิด มา มี สม บไา ประ เสริ^ 

อย่าง หนึ่ง คิด คน มา แค่ กำเนิด  คือ  กำเนิด บญญ ไ จะ เรียก ว่าน ญญไ โดย  กำเนิด ก็ ได้  ๆๅ- 

มีจึค ใจ อยู่ ใน ระ ดบ สูง  และ มี ร่าง กาย ประกอบ ด' วยถ้ น สมอง ที่ วิ, ศษก ว่า สไา ๆจึๅ พ ๆๆ คื^ 

จะ มี ร่าง กาย ใหญ่ โคก วา  เรียก ว่า มี กำเนิด บ ญญา เกิด มา พร' อม ถ้บชี วิฅฃ อง ทุก อน  เถ้แแค่บๅง 
กน ที่ พิการ ทาง มน สมอง  จึง พร' อม ที่ จะ เรียน ศึกษา ใหโ กิด เจริญ บ ญญา ได้ด้ ๆยถ้ น โค อ^ ๅพๆ - 
ราช นิพนธ์ ใน พระ บาท สมเด็จ พระ จล จอม เกถ้ เจ ไอ ยู่ ห' ว สมเด็จ พระ บิ! ยะ ม เหา ราช เจ ไมีอ กํๆๅ 


ฝูง ชน กำเนิด กล ไย 
ใหญ่ ย่ยม เพศ ผิว พรรณ 
ความ รู้ อาจ เรียน ทน 
เวน แด่ ช' วดี กระ ค ไง 


กลึง กน 
แผก บ ไง 
กน หมด 
อ่อน แก ฤๅ ไหว 


ความ รู้ ใน โคลง พระ ราช นิพนธ์ น คือ  บญ ผา  ที่ ทุก กน อาจ เรียน ใ หมี ฃึน ใน ด^'^ ได 
ทน ก' น ไม่ ว่า ชาย หญิง หรีอ ผิว เหลือง  ดำ  ซาว  เพราะ มี กำเนิด บญญ าอย่ ใ ‘แระ คบ ด ลาย ศลึง 
กไา ด ไ! กล่าว  นอก จา กน ใน ร่าง กาย ของ คน เรา ยงมี เครื่อง มือ เบน สื่อ บญ ผา อยู่''/^ รด น^ร' ราา  ดด 
ประ ศาท ท^  ๕ ได้ แก'  ฅา  หู  จมูก  ลน  ก' บ กาย ประสาท  พร อม ท" งม ไ แสม อง ชง เบน ใจ ล^า^ 
ของ บรรดา สื่อ บ ญญา ท" ง หมก  เด็ก เกิด มา ก็เ รีม ใช้ ประสาท ท" ง ๕ ส" มผส กบ โลก ภาย นอก 

เริม รู้ สง ด่าง  ๆ มารดา บิดา และ คน เลย งก็ ค่อย  ๆ สอน ช่วย ใ'’ ด็เโ โด ความ รู้ฃีน คื^ ะ น* อ"^  ด่ง 
หรไ ย ความ รู้ที่ ได้ ทาง ประสาท ท^ง  ๕ นน  มไา จะ ได้ ทาง หู และ ทาง ดา มากกว่า ทา 3อ น เห มอน 
อย่าง น' กิ เรียน น" ก ศึกษา หรือ คน ท' วไป ผู้ ใช้ หู พง ฅาดู  ใน หมู่ กน มี สอ สำ ค 0 ^ สำ หรบ น^ด งด กา^ 
ความ ประ สงก์  หรือ ถ่าย ทอด ความ รู้ อย่าง หนึง คือ  “ภาษา’’  เบน วาจา คือ กำ พูด ที พูด ด"^^ 
ปาก มา ก่อน  แล วจึง มี อ" ก ษร หรือ หน" งสือ แทน วาจา  และ เดิม ก็ ใช้ เขียน ก" แเ ท่าน น ดอม า^ง 
มี การ พิมพ์  ด^ง แฅ่มี การ พิมพ หน' งลือ  ความ รู้ ด่าง  ๆ แพร่ หลาย มาก ขึน  และ กน ก็ อาา เห น'^ 
ลือ ใน การ เรียน การ ศึกษา  เบน เห ดุ ให้ ได้ ความ รู้ ทาง ดา มาก ขน เท่า เทียม หรือ ยิง ดอง''^ ง^ ‘โ 
ซึ่ง ใช้ มากกว่า ใน สม' ย โบราณ อีก ทาง หนึ่ง 

มรดก ตก ทอดที่ สำ คไ ไ] ของ ลน  คอ  ด วาม รู้ใ ‘แ ทา 1ฅ่ าง  ๆ ดง ที่ เรียก ว่า  ดา^ ด'^ 
อียค 'ม ภีธ์  ดำ รา  หรือ  “วิชา’’  นานา ชนิด  ใน โลก นึ่มี คน ที่เบ็ น นก ป ราช ญ เกด มา^^ด ใ''^ 
หลาย ยุค หลาย สม" ย จำพวก หนึ่ง เบน พวก ด้น คิด หรือ ด้น ของ ความ รู้ช้ง ได้'’ ■'า บด จา'^ รู้ ใ'' ง^^^'^'^ 
สื่งห นึ่ง ขน ใหม่  แล้ วก แสดง ประกาศ ไว แก่ คน อื่น  มี การ ‘พง จำ สืบ ด่อ กน มา ก่อน แล จ 
หน" ง ลือ จึง เขียน หรือ พิมพ์ ขน เบน หล" ก 3 ำนแ ทร่ห ลาย  ใน สม ยทีย ไ ไม ม หน ง ลอด วาม^ ด’^ ง 'ไ 
กง สูญ หาย ไป เสีย มิ ใช่ นอ ย วิชา ด่าง  ๆที่ เรียน ศึกษา กน ด" งแด่ ชน อนุบาล ล วน มีด นเบ็่ นดน 
คิด ท^ง น* น และ มี คนที คิด เสริม เพิม เดิม ดอม า เชน ว ชา ไพิ พา มด นทเ บน ดนด ด และ มด น 


ที่ กด เพ็ม เฅิ ม? ใอ มา เบน^ โน  ใน ทาง ศาสนา  พระ พุทธ เจา เบน? า* นกิด วิชา ธรรม 1น พระ พุท 5” 

ศาสนา  และ ทรง ประกาศ แส คง แ?! โลก กว่ 1ส อง พน ห้า ร้อย บมา แล ว พระ อง ค ทรง 1?า 

ร ไม่ กวา ม เคารพ นับถือ ว่า เบน พระ บรม ศาสดา”  หรือ  “พระ ศาสดา'’ ฃอง โลก  เดิม พระ 

สาว กทโ 3 หลาย? าจำ ถ่าย ทอ คนัน มา แนั ว จึง เขียน เบ็่น หนังสือ ขํ้น ภาย หนัง  เบน หล ก 3 านที 

ได้ พง ไ? โอ่ านเ รืยน ศึกษา ก' นอ ยู่ จน ถึง ทุก ว' นน 

ทำไม จงฅ็ อง เรย นฅํ๋ อง ศก ษา  เพราะ ลำ พไกำเนั ดบญ ญาที่ ทุก?! น ได มา แ? ไกํพ พก 

และ ความ ร้ที่ไ คทา ง ประสาท?! างๆ อยู่ โดย ปกฅ ธรรมดา หา เบน การ เพียง พอ ไม่  ดอง ฃวน 

ซ วาย เล่า เร้ย น ศึกษา  ? โวย วิธี เข้า โรง เรียน หรือ ดวย ฅนเ อง  เพี่อ เจริญ บ ญญา ของ? ไน อยู่ เสมอ 

1 น วิชา ความ ร้ที่เ หมา ะ แก่ ความ ประ สงค์ ฃอง ฅน  วิชา ความ ร้ฅ่า งๆ ใน โลก นที่ณ็ 'นม รด กฅก 

ทอด มาก มี อยู่ เบน อ น มาก แล* วท^ แพี่ม ■เดิม เปลี่ยน แปลง ก้าว หน้า ไป อยู่ เสมอ ไม่ หยุด ย^ง ค น พา กน 
ดิคก้ นคว ไ พาก' น เรียน ศึกษา นัาว หน้า ไป อยู่ ทุก เวลา ฉะ น" นถ้า หยุด เรียน ศึกษา เสีย เมื่อ ไร? าก ลาย 
เบ็่น คน หยุด อยู่ นับ ที่ และ กลาย เบน คน อยู่ หนัง ไปเ มอน ก้^  แด่ วิธี เรียน ศึกษา นนย่ อม มี นัก ษณะ 

ด่าง ๆ? ใน  เช่น เมื่อ เบน เด็ก นัอง เข้า โร 3เ รืยน บ' ดนแ มโ บน ผู้! หญ่ แล้ว ก็? โอ งเฃ ไ โรงเรียน 

เบน ครไ คราว เพี่อ ร ไม่ การ ศึกษา ใน ระ นับ ด่า งๆ  และ โดย เฉพาะ ทุ? เคน นัอง ศึกษา ใ หมี ความ 

รอบ รู้ ใน กิจการ ประจำ นัน ขอ งด น โน เห ทุ การณ์ ด่า งๆ ที่เ? โย ว ข้อง  ดง แด่ ใน วง แคบ จน ถึง ใน 
วง กว้าง นังที่ เรียก ว่า เห ทุ การณ์ ของ โลก  เพือ ที่ จะ ได ไ] ฏนัดิ คน ดำรง ฅนอ ยู่ไนั โดย เหมาะ สม และ 
(^ว สดี  แมก าร ศึกษา'' นัรู้ จ* กวิธี บริหาร จิฅใ หมี สมาธิ ด* ง กล่าว มา โดย ลำ? โบด็ เบน บ ญญา อย่าง 

หนึ่ง ซึ่ง หาก มีบญ ญาใ น เรื่อ งนก็ จ* ก (สามารถ ผก จึฅข อง ฅน ให้ มี สมาธิ  ด* งนัน ใน ทาง ที่ ถูก ชอบ 

ไนัอ ย่าง แน่ว แน่ 

อะไร เบน ผล โดย ตรง ของ การทำ จิต ใหไ บน ศ บาธิ  พระ พุทธ เจ ไไนั ดร' สไนั ความ 

ว่า ‘‘ผู้ มีจิค ด่งม น แล ว ย่อม รู้ ดาม เบน จริง”  พระ พุทธ ภา ษิดนึ่  กำ ว่า  “ผมี จิดด "งม ไ^”  คือ ผ้ที่บ ริ 
หาร จิฅใ หมี สมาธิ ไนันั น เอง? ไา ว่า  “ย่อม รู้ ดาม เบน จริง” คือ ได บ ญญา หาก จะ ถาม ว่า บ ญญา คือ 
อะไร  ก็ อา จด อบ ได ดาม กำ นึ่ว่า  คือ  “ความ รู้ ดาม เบ็่น จริง”  เบน ท* ง? ว่า อธิบาย กำ จำ ก* ดํอๆ 
ที่ เพียง พอ ของ  “บ ญ ญา”  นัาลองคืดทบทวนขอความที่กล่าวมาแนัวนักหน่อยก็ชุะพอเ^คื.^ 
ความ ได ชด จาก นัว อย่าง ด่า งๆ เช่น ว่า  เมื่อ อ่าน หนังสือ  พง กำ บรรยาย? ว่า สอน  หรือ แม่ นง ราย 


การ บริหาร จิฅ ใจ  จะ ค้อ ง? า^ง ใจ ย่าน  ค้ง ใจ พง  ค้วย การ รวม ใจ I ขา มาย นูที่ หนังสือ ย่าน หรือ ที่ 
เรื่อง ที่ พง  จึง จะ รู้ เรื่อง  กวา มฅ" ง ใจค้ ง กล่าว คือ ความ ทำ จิฅใ หใบ็่ น สมาธิ  ความ รู้เร อง เบน บญ 
ญา ใน ขไเ น ฅาม ค้วอ ย่าง น จะเ หน ไค้ วา ค้า ขา ค ความ? พ) ใจ เสืย แล้วจะ ไม่ รู้ เรื่อง เลย ฑีเฒี ว 

ความ รู้ที่ ไค้ จะ ค้อ งอ าศ ไ] ความ ค้ง ใจ ทุก คราว ไป ฉะ นน จึง ควร ทราบ ไว กอ น ว่า ผล โค ยฅ รง ของ 
สมาธิ  คือ  บ ญญา  และ เบ็่น ผล ที่ มุ่ง หค้ง โค ยฅ รง ควย  เรื่อง นไค้ กล่าว รวมๆ มา โค ย ลำ ค้บแ ค้ว 
เพียง แค่ ค้งม่ ไค้ แยก ออก มา ค่าง หาก เท่า นน  เพราะ การ จะ ทำ อะไร ใค้ สำ เรืจ เบน ผลคี ค้น  ค้อ ง 
ทำ ค่ว่ย บญญ าที่ ไค้ จาก ความ ค้งใ จให ใบ นเ 1 มาธิ อ ค้น สึ่ง ค้น  ถ้า ลำ พง แค่ สมาธิ  คืเห มือ น คน 
มี เรี่ยว แรง ที่ จะ วง ไป ได้ ไก ส แค่ คา บอ คม อง ไม่ เห็น อะไร  , บญญ าจึน บน จไไ ษุกือ กวา คา ของ คน 
ชนิค ที่ฟ้' น แค้ ว คา สา รพ ไ) รู้ที เคียว 

ความ หมาย ขอ งบ ญญา ใน รายการ &รก ค้อ ง การ ให้ รวม ใจ เค้า มา  เพ อ ให้ ไคีค วาม รู้ 
ความ เค้า ใจ ใน ห ค้า สือคี อ่าน ใน เรื่อง คี่ พง  ค้อ ง การ ให้ รู้ เร็ว  มืค วาม กำหนด จด จำคี ใน วชา และ 
การ งาน คี่ ทำ ค่าง  ๆ สุด แค่ ว่า ใคร จะ เรียน แล V ทำอ ะ ไร  ค้บฅ องการ ให้ นัด ใชค วาม คิด ให้ รู้ ถึง 
ความ จริง อย่าง ไร  และ ควร ทำ อย่าง ไร จึง จะ เหมาะ สม  ค้ง เกิด ผลดี คาม ประสงค์ 

วิธ ผก บ ญญา จะ พง ทำ อย่าง ไร  ก่อน อื่น ขอ ค้า ว่า การ บริหาร จิคใ ห้มื สมาธิ ซึ่ง เบ็่น 

การ รวม ใจ เค้า มา เบน วิรีผึ 'กบ ญญา ค้อ สำ ก ไช  คไที่ ไค้ เปรียบ เหมื ธน ไฟ คี่มื เครื่อง รวม แสง ย่อม 
ส่อง ให้ เห็น สง คี่ ค้อ ง การ จะ เห็น ไค้ ขไา เจน  และ ไกล ใจ คี่ รวม เค้า มา เหมือน อย่าง ไฟ ที่มีเ กรื่ อง 
ร่วม แสง  ความ ร้สืง ที่ ค้อ ง การ จะ รู้ เหมือน อย่าง การ เห น สิง ทํค องการ จ" เห น ถา จะ ลาม ว่า  ^จกี 
รวม เค้า มาน น จะ รวม เค้า มา ใน เรื่อ งอค้ คอบ คาม ที ไค กล่าว มา แล ว ว่า  1น วชา ทีเร ยนห รอ 
ใน เรื่อง ที่ฟไ ที่ อ่าน  และ ใน การ งาน ที่ ทำ ค่าง  ๆ แค่ ใน คอ นที ว่า ค้วย วรีผึ กบ ญเ ใ] านีจ แ^^ 
แยะ ใน ทาง คี่ จะ ใช้ เบน วิธี ผก  คือ  รวม ใจ เค้า มา เพื่อ พง  เพื่อ อิ^  เพื่อ* ค้  โน ค่อ ไป เมื่อ พูด ถึง 

แค่ การ พีง  คิด  และ ทำ เท่า น้นก็ ในัท ราบ ว่า จะ ค้อ งมี การ รวม ใจ อยู่ ค้า ย จึง จะ ไค้ บญญ าที่ เกิด 
จาก การ พีงเ บน ค้น  ไม่ เช่น นนก็ สไา แค่ ว่า พง  ๆ คิด  ๆ ท่า  ๆ ไป เท่า นนเ ม่อไ อทีา กวา มเ* เ^าใ^ 

X น^^ น^า อ ปี ฉ^^^^^^ 

แค ละ ขอ  ที่โว อง สม นัไวิ ใ นั^^  พื่' ท่'' 

พื่ใ การ คิด และ การทำ  โห้ม  โหเ บน ช้น 


/ 


๖0 

^ธผ กมญ ญา V ไ) ย การ ฟ้ง  หมาย รวม ถึง การ อ่า V เก ไร^ ขยน จต ในเ รอง 
เรียน ทื่คว รร้ ท^ง ปวง  อาว เรียก รวม ว่า การ เรย น ชา โกย ปก^  ใชห และ ฅาท ทุก  ๆ คน มอ ยู ม- 
แหละ  และ อาว ใช้ ทาง ประ ลา ท อื่น  เช่น คน กาบ อคเ รยน อาน หน งสอ กาง กาย บ่^"^**'*^  ถง กน 
ฅาคี กีไก้ กวา มรั ทาง ประสาท อื่น  ๆ เห มอน กน  เม อ ว่า ถึง ส่วน ใหญ กใช กาง หู แสะ อา^า ง อ^า* า 
ทุก  ๆ กน เกก มา ได้ ร่าง กาย ทีมี บ่อ เกิด: เห่ งป ผญา มา ควย พร อม สรรพ  ก นา จะ ใ ชก อบ ญญา กน 
ให่ เค็ม ที่กือ ใช้ หูฅา เรียน ศึกษา แสวง หา วิชา  เช่น เบน นก เรียน นก ศึกษ^  ฅง ใจ พง คง ใจ อาน ว ชา 
ค่าง  ๆ ไม่ เกียจ กราน ไม่ คาม ใจ ทิ่ใผ่ 'สนุก เพลิด เพลิน จน เสีย การ เล่า เรียน กึก บา  เพราะ เรือง 

เสีย หาย ค่าง  ๆ กีเนื่ อง จาก ฅาหู เหล่า นอีก เหมือน กใเ  -กือ ใช้ คา คูหู พง ใน ส์งที ผคท เสย กาง  ๆ นำ 
ให้ ปรว พฤคิ เสีย ค่อ ไป  ถา คาบ อคห หนวก เสีย คง ไม่ อาจ จะ ประ พฤฅิ ผิค ค่าง  ๆ ได้ ง่าย  คง เช่น 
เด็ก ที หนี โรงเรียน ไป ดู, โ! าพย นคร  ก็ ใช้ คา นี่ แหละ ดู ภาพ ย นก/  แทน ที จะ ดูหน้ งสือ ใน เวลา เรย น 
เพราะ ควบ คม ใจ ทอ ยาก จะ ดูไวิ ไม่ ได้  การที่ ควบ คุม ใจ ไว้ ไม่ ได้  ก็ เพราะ มิ! ค ไ/เก ควบ คุม ใจ ชง 
เบน การ บริหาร จิก ให้มื สมาธิ คไที่ ไค่กิ ล่^ไ มา แล* วข ไง คทีเ  จิค ใจ จึง ขาด สมาธิ ใน การ เรียน  ถา 
จิฅ ใจ มี สมาธิ ใน การ เรียน อยู่ แล ว ก็ จะ มี โอกาส  รวบ รวม ความ รู้ จาก หู และ คา ของ คน ไค้ 

มาก ม าย เมื่อ ได้ กวา มรนู้ พม พูน ฃนแลไ  จะ ช่วย! ห้เ บน คน มีหู คาส ว่าง  โค ยค รง คือ มีจิค ใจ 

สว่าง ขน ไม่ ถูก หลอก ลวง ทาง คา หู ไค้ ง่าย  เพราะ เครื่อง หลอก ลวง ที่งห ลาย นี่นเ กิ คทา ง คา 

หูนี่แ หละ มาก ใน สม ไย ที่ โลก เจริญ คํง่! น ทุก ว' นนี่  เครื่อง หลอก ลวง ค่าง  ๆ ก็มี มาก ขน ควย 

ถา [คา ม จิก ใจ ไม ม' น คง เพ ยง พอ  กิจ ะ พลอย เสย ไป! ค งาย  ชง เกย วกิบ่ ทาง คา หนี่เ อง 

ฉะ นีน จึง สม โทร ที่ จะ ห?: ทา การ บริหาร จิก  ผก จิค ให้ คง ม' น ค 3อยู่ ใน ทาง ที่ ชอบ  แถะ 

ใช้ หู คา เบน เครื่อง มือ ที่! ด้: มา  โค ย ธรรม ซา ทีนี่ เล่า เรียน ศึก มา ให้ เจริญ บ ญญา [ที^ ง พอ 

บญญ านี จะ ช่วย วินิจ ฉไส์ ง ที่! ด้ยน ที่! ก้เห็ แว่ไ เขน อย่าง ไร  คือ จ/ง หรือ หลอก คีหริ อช่ว 

ผิค หรือ ถูก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  จะ มีหู กา สว่าง ก่อ โลก ไม่ ถูก  เครื่อง หลอก ลวง ทาง 

หู ทาง คา ชทั พา ไป ใน ทาง ที่ผอ ไค้  แก่: าช้ข จะ แวง ปา ะ โย รนี! ค้จา กสีง เหล่ ๅนี่  จะ คำ รง คน 

อยู้ใ นโล โ! ได้ โค ย ส/ส คี 

วธผ กบ็ญ ญาล ว ยก ไร คดฺ  ^ คน เรา มืม่นํ สมอง เบน ใจ กลาง แห่ง ป ร-สา ท ที่^^ 

ส หรบ ใช้ คิคใ ห้บไ มญา เจ ริเ' เ^ เค้บ โค คไที่ ทาง พระ พทส ไส นา เรืย ๆวิา  มานะ’’ 


ชง เบน อาย ฅนะ คือ ทีฅ่ อม  ๖ อยู่ ควย ก" น จึง กวร ที่ จะ 1ช้ ขบคิ ค!, รึ่อง ค่าง  ๆ อย่เ สมอ  โม่ 
น่า ที่ จะ คำ อะไร โค ย ไร้ กวา มกิค  กำ ว่า “การ กิ ค'’  หร้อ  “ความ กิ ค"  ไม่! ช หมาย ถึง กิ ค 

อะไร เ รอย เฉ อย ไป  หรอ กิ คอ ย่าง โค อย่าง หนึง อย่าง ที คุก  คุ  กน คือ งกิค ก' นอยู่ ทุก ขณะ ที่ ไม่ 

หลบ  แค่ หมา ยถึ 3ค วาม กิค แสวง หา เห คุผส  คือ ท่อน ที่ จะ เชอ อะไร จะ ทำ อะไร ■ลง ไป  กวร จ-ะ- 
คือ งม เห ทุผ ลอน สมควร  ควย ใช้ กวา มกิค เพ่ง พินิจ พิจารณา ให้ รู้ ถึง  กำ ว่า เห คุ ผล  เบน คำ 

มก วาม หมาย กวาง  ว่ธห คใชํ้ ■กวา มกิค อย่าง ง่าย  คุ  คือ  วิธี ค่^บ ญ หา ว่า  “อะไร ทำไม"  ทุก คุ 
คน คง เคย ไค ขน คำ วา  คอ สิง นิน สง นิ’’  ซึง เบน กำ คอบ บญ หา ว่า อะไร  ‘'เพราะ เหตุ น^น 

เหตุ น’  ชง เป็น กำ คอบ คืญ หา ว่า ทำไม  เช่น บญ หา เรื่อง เคืก ว่า เคืก คือ ใคร  ทำไม จึง 

ทำ อย่าง นิ นอ ย่าง นิ เบน คน  จะ ลอง คอบ เป็' นคืว อย่าง ใน ทาง คืค ใช้ ความ กิคใ นเร อง 

เกี่ยว คืบ บญห าคืง กล่าว ค' งค่อ ไป นิ 

เคก  คือ คน เลก  คุ  เพราะ เลก กว่า ผู้ใหญ่  แค่ คืจะ เคิบ โค ขน ทุกวน จน เท่า ผ้ ใหญ่ ใน 
เวลา ค่อ ไป ขาง หนิา  ถึง จะ มีคว เลก  คุ  กี่มี คา สำ หรทํ เคู  มีหสำหร วัชํ พิง  มี ใจ สำ ห คืบ กิค 

เห มอน กน  เคก จึง ม ทุกๆ  อย่าง พร อ่มที จะ เล่า เรียน เขียน อ่าน เพ อปล กบ ญญา  และ รู้ จก 

แส คง ความ อยาก ค่าง  ๆ เช่น  อยาก รื่งย ยฺาก เล่น อยาก มี ขยง่ เล่น ค่าง  ๆ คืา ไม่ ไค้ คืง ใจ 

บาง ที คือ าลฺะ วา ค ส่ง เสิ ยง รอง เอะอะ  จน คน ใหญ่  ๆ คือ่ง คาม ใจ. อา ใจ  ใคร คาม ใจ 

มา กก ชอบ  มก จะ เบน มาร คา  บาง ที คืบ เบน บิ คา  เค้ก  คุ  ย่อม รู้ จวิไ พิง และ 

จค จำ ถอย คำ ของ บิ คา มาร คา ของ ผู้ใหญ่ กน อื่น  คุ  รู้ จ' กจำ ค' วหคื งสือ  ค่อย  คุ  อ่าน หน' งสือ 
ไค้ ขน เรึ่อ ย คุ  บาง คน จำ คืว หนังสือ อ่าน ผสม เบน กำ  คุ  ไค้ หลาย คำ  ? นิ งแฅ่ ก่อน เข ไ โรงเรียน 

‘เมื่อ เข ไ โรงเรียน  คืรู้จ 'ก พิง คำ สอน ของ ครู  รู้ จ* กทำ คาม ระเบียบ ค่าง  คุ  รู้ จ' กร' กษา ความ สะ อา ค 
คืกษ ากิริ ยา มรรยาท  พวก ผู้ใหญ่ คลอ คลึง กรู ที่ โรงเรียน ช่วย คืน แนะ นำ ผก อยู่เ รอย  คุ  บาง 

ที เค้ก ล* งเก ค เห็น ผู้ใหญ่ ทำ อย่าง ไรคื ทำ คาม  เพราะ เค้ก นัก ช่าง ส' งเก ค ช่าง จค จำ ทำ คาม อย่าง 

เค้ก ที่ฉ ลา ค นัก ชอบ คิคค วาม คคฃ อง เค้ก  อย่าง เค้ก บาง ที ทำ ให้ ผู้ใหญ่ ศคุค ใจ อย่าง แรง กมี 

ลอง ห* คใช้ ความ คิค เรื่อง ไม้ บ น่คืค  โค ยค้ง บญ หา ขน ถาม เอง คอบ เอง ว่า  ไม่ คืน คืคมี ไว้ ทำ 

ไม  มี ไว เพื่อ ฅีเส นบ นทัค  หรื ย เพื่อ คืคใ หรู้ ระยะ ว่า เท่าไร เซึน คิเม คร  เท่าไร นิวเ บน ค้น  คี 
เส้น คืน คืค ทำไม  เพ อใ  ห้มีเ สน สำ หรบ เซียน หน งสือ ให้ ค รง  ไม่ เซียน เบน งูเ ลือ ยวค ให้ รู้ ระยะ 


ฅ่า งๆ  ทา ไม  เพื่อ บอกระยะ ถูก ใน เวลา คิค เลข เบน ทน  ลอง กิทฅ อ ไป อก วา ใน การ เขย น 

หน ไสือ  นอก จ ไก มี เลน บ^น ทด แ ล* วใ! ะ ทอง มี อะไร อีก  จะฅ อง มี ความ ฅงใ จม ทา จบ อยูก ว^ 

เขียน  รวม ใจ เข้า มา  ใน ขณะ ที่ เขียน จะฅ้ อง ใช้ ความ คิด ว่า เขียน อย่าง ไร จึง วะ อก ว^^^^^^ 
เมีอ หด ใช้ ความ คิด อยุ่ ดง นเล มอ  จะ ได้ บ ญญา  กอ  ความ รู้! น เห ฅผล ใน การ ที ทำ ทงป วง ทอ 
จะ รู้ ว่า นี่ อะไร  ทำไม เบน ด* น 

ภา ษิฅใ นพ ระ พุทธ ศาสนา มี อยู่ บท หนี่ง แปล ว่า  “ธรรม แล ย่อม รก ษาผู้ ประ พฤทิ ธรรม 
เหมือน ฉ็ฅร  (ร่ม)  ใหญ่ ใน ฤดู ฝน"  อธิบาย โดย ย่อ ว่า  ธรรม ใน ทีนี  คือ  คุณธรรม  อน ไค้ 
แก่ กวา ม ดอน เกิด จาก ประ พฤคิ ใน ทาง ป้า บด ความ ทุกข์ เดือด รไา น เก อกูล ให้ เกิด กวา มคุซ ค่าง  ๆ 
คุณธรรม นี่ เอง ย่อม ร กิ] ษาผ ประ พฤฅิ มิ ให้ ดก ไป ใน ที่ชั๋ว  และ ย่อม รกิไ ษาฅ ลอด ไป ถึง ผู้ อื่น ได้ 
อีก ด กิ] ย เพราะ ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร' อน  ทำ แค่ การ สง เกราะ หใก อกูล  จึง ไม่ 
มี ใคร ค้อ ง ได้ห้ บก วาม เดือด รอน จาก ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม  มี แค่ ผู้ที่ ได้ รบ ความ สบาย ใจ ความ สุข 
เท่า นี่น  ถไผู้ ประ พฤคิ ธรรม เบน ผู้ ปกครอง ค้ง แค่ ส่วน นอ ย ดือ ใน ครอบ ครว หนึ่ง ขน ไป จน 
ถึง เบน ผู้ ปกครอง ส่วน  [หญ่ คอ ประ เทศ ชาคิ  ผู้ อยู่ ใน ปก กรอง ก็ พา ค้น อยู่ เบน สุข  เพราะ เท่า 
ค้บเ บน ร่ม ใหญ่ ที่ กาง ก่น บอ งก น แดด ฝน  กล่าว คือ ความ ทุก ข้ร* อน ค่าง  ๆ จึง มี คำ ที่ กล่าว ว่า 

“ร่ม เย็น เบน สุข"  หรือ  “ร่ม โพธ ร่ม ไทร"  เบน คำ นาม ที่ หมาย ถึง ค้ฅสุ เบน เครื่อง ก่น  ดร งค้บ 
คำ ไทย บาลี ว่า  “ฉฅ ร" นนเ อง  ทาง พระ พุทธ ศาสนา นำ มา ใช้ ให้ หมาย ถึง  “ธรรม"  คือ คุณ 

ธรรม ที่มี อยู่ ใน บุคคล ค้วย  เพราะ ทำ ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม เอง และ กน อื่น ให้ ได้ รบ ความ ร่ม!, ย่น 

เบ็่น สุข  ท่าน ผู้ ปกครอง ประเทศ ใน โลก ซีก ดะ วน ออก นี่  โดย เฉพาะ พระ ราชา ผู้ทรง ได้ร่ บ 
มุรธ าภิเ ษก  ย่อม ทรง ได้เ ศว ฅฉ ดร  (ร่ม ขาว)  ความ ได้เ ศว ฅค้ ดร  หรือ ความ ถึงเ ศว ดนํค่ ร คำ 
ห ร" บ พระ ราชา  จึง หมาย ถึง กวา ม เบน พระ ราชา ธรรมเนียม นี่ จึง ได้ ใช้! น!, มี อ. ป้ทย ค^ ฎ^,^ 

ซา นาน  สมเด็จ พระ บรม พิดร พระ ราช สมภาร เจ* า ทรง ได้ ร่บ การถ วาย นพ ปฏล มหา! 

ฉัฅร  (ฉ ดร ขาว ชน แา ไ)  ใน พระ ราช V ใธีบ รม ราชาภิเษก  เมีอ วน ที่  ๕ พฤษ มา อม  พ ทอ,; เคํ 
ราช  ๒๔๙๓  การที่ ท่าน ผู้ ได้ รบ อภิเษก ให้ เบน พระ ราชามหา ก ษกิา ธิย่'  ซึ่ง ย่อม ทวง คำ^ งม^ ๅ 
เศว ฅฉฅ รค้ว ยนี่น  ค้า มอง ดู เพียง ผวเ ผิน  ก็ จะ เห้ใ ค้า เบ็ V แพี ยง เครื่อง หมา ณ! ทํง^ 

ริยย ศอ ย่าง หนึ่ง เท่' เนี่น  แค่ ค้า พี จาร ณาก็ จะ เห็น ว่า ความ ที่ ทรง คำ วง! ศว 9ๅ น^ว  ย่อม ทม^,,,^^ 


ว่า  ไ?; ทรง เบใ เฉ ฅร ใหญ่ หรือ ร่ม ใหญ่ ที่ กาง กน  อาณา ประชา ราษฎร ที่งป ระ เทศ 

ชาฅิ ให้ มี กวา มสุฃ ส วํสคี  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ว่า ระ กาง โ ณ พระ อง คใ อง  และ สี ขาว ย่อม หมาย ถึง 

บริสุ ทธื้กื อธรรม  ซึ่ง พระ มหา กษไ าริย์ ระ พึง ทรง ประ พฎฅิ และ ธำรง รไา ษาเ บน พระ ราชธรรม 
จริยา คไ เช่น ทศพิ ธรา ช ธรรม  เมื่อ ทรง ปกครอง ควย พระ ราชธรรม จริยา  ประชา ซน ใาง ชาติ ย่อม 
อยู่ เย็น เบ็่น สุข  เห มีอน อย่าง มี ร่ม ใหญ่ กาง กน อยู่ เหนือ เศียร เก ลำ ของ คน  ๆ ทุก คน  การถ วาย 
เศว ฅฉไ าร แค่ พระ มหา กษค ริย็จึ ง, บ็่น การถ วาย หน้าที่ ให้ ทรง กาง กไเ ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ประชา 
ชน  การที่ ทรง ธำรง เศว ฅฉไ าร จึง เพื่อ ประ โยชน์ สุข ชอง ประชาชน ฑไ 3 ฃาติ  ประชาชน นืแห ละ 
เบน ผู้ ไค้ รบ ความ ร่ม เย นสว "สีคี จาก เศว คฉค รที่พ ระ มหา กษฅ ริย็ท รง กาง ก" น ให้  แม พระ พุทธ 
ศาสนา และ ศาสนา ท^ง ปวง  คลอ ค ถึง มู้ปฏิ บ” ฅพ ระ ศาสนา  ย่อม คำ รง อยู่ โค ยก วาม เรียบ รอย 

สวไ าคี  ภาย ในเ ศว คฉฅ รแ ท่งพ ระ มหา กษ ฅริย องค์ เอก อ” กร ศาส นูปถ มภก เหุฅ การณ์ ใน บจจุ บไเ 
พร อม ที่งพ ระ ราชา จริยา วฅร ที่งป วง  ย่อม ส่อง ให้ เห้น ไค้ คระ หน์ก ว่า  องค์ พใะ มหา ก ษ” คริย็ 

ไค้ ทรง เบน ฉ” ฅร ช” ย ฉ” ฅร มงคล แห่ง ประชาชน ท" ง ชาติ โค ยแท ไ! จิง 

ใน โอกาส แห่ง ว่นพ ระ ราช พึธีฉ ฅรม งก ลน  (๕ พฤษภาคม  ๒๕๑๑)  ขอ อำนาจ คุณ 
พระ ศรี ร” ค นคร” ย และ อำนาจ พระ ราช กุศล  อภิบาล ร” กษา  สม เคจ พระ บรม พิฅร พระ ราช 

สมภาร เจ้า  พร อม ที่ง สม เค้จ พระ นาง เจ ไๆ  พระ บรม ราชิ นื นาถ  และ สม เค็จ พระ ราช โอรส ธิคา 
ให้ ทรง พระ เกษม สำราญ นิรมล  ปราศจาก ศ ครู  อุ บท ว” นครา ย ไ'! รง พระ เจริญ ค ไย พระ พร 
ช” ย มงคล ที่งป วง  เส ค้จส ถึฅใ นพ ระ สิริ ราช สม บค้  เบน ฉฅร ชย  แห่ง ประชาชน ทง ชาติ 

คลอ ค กาล นาน  ซอ ถวาย พระ พร 

ประ ว่ฅข อง ■ค้น วล' ไข บูชา  คาม ประ พุทธ ประ วติมี ว่า  พระ พุทธ เจา ไค้ ประสูติ 

ฅร” สร้  และ ปรินิพพาน  ในว่ นพ ระ จ” นทร เพ็ญ เ คอน วิสาขะ  โค ยม ากค รง กบ วน เพ็ญ เคือ น ๖ 
บาง บคร งก' บว่น เพ็ญ เคือ น ๗ ใน ประเทศ ไทย  ไค้ ทำ พ็ธวิ สา ข บูชา ค่ง แค่ เม อ ไง  คาม หน" งสือ 
ที่ นาง นพ มาศ แค่ ง แส คง ว่า  ไค้ ทำ พิธี วิ สา ข บูชา คง แค่ สม่ย กรุง สุโฃ ทํย เห็น ราชธานี  โกย 

สม เค็จ พระ เจ ไ แผ่น นคิท รง เบน ผู้ นำ  ค่อมาในสมยกรุ^แก่าไม่มีป^^รกฏใน^^กร^  ครีน มา 

ถึง สม ไ กรุง เท พร คน โกสินทร์ นี  มี กล่าว ไว้ ใน พงศา วก ารธ ชก" สทํ  ๒ ว่  ' สม เพ็จ พระ สง ฆ งา ช 
(มี)  ไค้ ถวาย พระ พร สนอง พระ งรช ปุจฉา  ให้ ทรง ทำ วิส 1 ฃบูช ง เม อ พ •ก - ๒๓๖0  เบน 
ค รง แรก  ซึ่ง ไค้ ทำ ค่อ  ๆ ก" น มา จน บก น 


ความ สำ คิญฃ ธง' มั-! วิ สา ขบ ชา  1ม อวน วิ สา ข บูชา ฅรง กบ์ว นสืา ใ^^'^ "บ่^^"'^'^ 

ของ พระ พุทธ เจา ถึง สาม วา าะฅ รง กน  จึง มี ความ สำ คญฃึ น พุทธ ศาก นก ชน บก^ บ่^^^^^*’'’^'*^ 
ความ สาก ญ น จึง ไค้ ทำ วิ สาฃ บูชา กน ทว ไป  กล่าว ไค้ ว่า  บ คน  พุทธ ศา สนิก ชน ทํสํ* ^ '1’^'’^'' 
วิ สา ข บูชา ค' ว่ยถึ อ เบน วน สำ คไบ ไม่ ควร ละเลย  ควร ทํจะ ฅอง ทำ การ บูชา ไห บ่ ราก ฏเ บ่'’’^'’^’’^^ 

วิธ ทำ วิ สา ขบ ชา  สรุป เบ็่น  อย่าง  คือ  ทำ อมิส บูชา บูชา ค้วย วคถ อา ร ไ 

ประ คไา คบ แฅ่ง ปชนิ สถาน ใน ว่ค  คาม ประทีป โคม ไฟ ธูป เทียน ดอกไม้  และ ปฎิ  บคืบู ช^’  อ^ 

ปฏิบ “ฅ คน คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจึา  เช่น  ทำ ทา ใเ รก ษาคื ล พง ธรรม  เบน การอบ รน จิอ 
และ บญญ าใน ธรรม  เบ็' น การ บูชา พระ พุทธ เจ ไ ไค้ มี พระ พุทธ ภา ษิค แสดง ว่า บูชา พระ อง ศ 
ด้วย การ ปฏิบ วิา คน คาม คำ สอน ของ  พระ องํค  ประเส ริ 3ก ว่า  ส่วน ใหญ่ ก คา ทำ วิ สา ข บูชา 

ควย การ บูชา รวม ททํเ ไปทํ  บ สองอย่าง 

ประ ใย ชน ของ การทำ วิ สา ข บูชา  คือ  ไค้ มี โอกาส ทำ ความ ดี หลาย ประการ  เบ็่น 

เห คุ ให้ ไค้ ร ไง ความ สข  ทีง ไค้ มี โอกาส เข ไ ใกล้ ชิด พระ รไา นคร* ยทํง ทาง กาย และ ทาง ใจ  หาก ไค้ 
พง ธรรม ก็ จะ ไค้ ทราบ ชง ใใเ พระ พุทธคุณ  และ ไค้ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที ไค้ พง นน  เบ็่น เห คุ 
เทีม พุนศ รไา ธาแ ละ ส คืบ ญญา  ซึ่ง ล วน เบน ประ โย ชน แก่ คน เอง ฑง นใเ 

พระ พุทธคุณ โดย ย่อ  คือ  พระ พุทธ เจ ๆ ทรง เบน ผู้รุ้ จริง ทรง บ. ริสุท ธ ปราศจาก 
เครื่อง เศร้า หมอง ทกอ ย่าา  ทร น 1 พระ กรุณา ยง นก  พระ พุทธ ศาสนา และ พุทธ บริษ ทที่สื บฅ่อ มา 
จน ถึง บ คนเ บใเ ผล แห่ง พระ กรุณา ของ พระองค์  พระองค์ ทรง เบน พระ ศาสดา เอก ขอ ทํลก ผู้ 
เบ ยม ควย พระ กรุณา ยิง ใหญ่  ซึ่ง ทุก  ๆ คน ย' งคง ไค้ รบ พระ กรุณา นอ ยู่ ทุก กาล สม ไ] ทุก เวลา ที่ ได้ 
ปฏิบ ไใ คน คาม คำ ล่ง สอน ของ พระองค์  คำ สไบ สอน ที่ สำ กไบ ขไา หนิง คือ  สอน ให้ ทุ้ม ครอง รไๅ ษาจิ ค 
ซึ่ง เบน การ บริหาร จิ คน ไน อง  .พ รา ะจิฅ เบน ศูนย์ กลาง ของ กรรม และ ผล ที่งป วง ด' งที่ท ล่า ว มา 

โดย สำ ด บ 

พุทธ ศก! ราช  พระ พุทธ เจ ไท รง พระ พุทธคุณ ดัง กล่าว ได้ ประ สูคิ เมื่อ ก่อน พุทธ คํฦ 

ราช  ๘0  บ ไค้ ดร สรู้ เมื่อ ก่อน พุทธ ดัก ราช  ๔๕  บ และ ไค้ ปรินิพพาน เมึ่อ พุทธ ดัก ราช  ๑ ป 
เพราะ ไทย เรา นบ พุทธ ศก่ ราช ซึ่นดั น ๏ 1มื่ อเส ดีจ ปรินิพพาน ล่วง แล้ว  0 บ ฉะ นน  ใน ว' นวิ สา 
ข บูชา ศก น จึง เบน บื่ที่เ สคจ ปรินิพพาน ล่วง แล วได้ ๒๕® ๑ ย่าง เข้า บที่  ๒๕๑๒  ประเทศ อึ่นคุ 


หลาย ประเทศ นบ บที่ย่ ๅงขํ้ 14 น 

ความ ไม เกา ลา สบ ย แม้ นพ วะ พุทธ เจา ใ) ะ เส ค็ใ] ปรินิพพาน นา แล็ว นาน  แฅ่พ ระ พุทธ 
ศาสนา ก เมน สิง ไม ลา สม?]  เพราะ เบน สจจ ะที่เ บน ประ โยชน์ แสะ ชฎบ ธรรม ทุฦป 7 ะฦๅ 7 ซึ่ง 

ทกๆ  คน ควร สน ใชุศึ ฦบๅ และ นิๅไ บ่ เ^' I นิ 1^ ฐ' 0^ ธ] 7 ^ ^ 6^ ■น์ 

สง ทชว ย คด  ทุก  ๆ คน ทัง เค็ก และ ผู้! หญ่จ ะ! ช้กๅ ๅมกิ กก พุก สิๅ ๆ!, นิ 2 นลๆ 7หา ความ รู้ 
ใหแ กฅน ไป ใน ทุก สง ทุก ฎย่ๅ 7 หไ ไค้ ไม่ ค้อ งอ าศ ใ] สิม่ ช่วย กิก  บา] ที? ไ เบน บุคคล เช่น  มาร คา บิ กา 
ครู อาจ) รย ซวย บอก  บาง ทกเ บน บน งสอ คำ สอน กา^ 1 ทุ  เช่น หน พุสือ พระ?] ทธ ศาสนา  คำ 

ราว ทยา การ ทงป ว]  ยก ค วอ ย่าง มาร ก! บิ กา สพุเ ก'^ กทุ  ริๅ  “อย่า ช่บไ ป"  บาง ทีก็ อธิบาย ให้ เข้า 
ใจ วา  ใฟค ย อะไร  เชน ไฟ เบน ของ รอน เนๅ ไน ม ทำไม จึง มิ ให้ว่ บ เช่น ว่า  เพราะ ไฟ วะ ไหม้ มือ 
แฅ บาง ททใ ม ไก อธิบาย  บอก สง เลย ที เกีย ว เพราะ อาจ ยพุ เล็ก เกิน ไป ที วะ อธิบาย ให้ เข พุใธุ ไค้ 

หรอ ไม อยาก อธิบาย  คำ สอน ใน พระ ศาสนา ล็มี อยู่ ไม่ นิ ยยที วา] เนิน สู กร ปฏ๊บ ก เลย ที เกีย ว เช่น 
คล  ๕ มืเ วน จา ๆ การ ฆ่า  การ ลกข โม ย. บน ค้น  แนิ โ) ฏ หมาย บ ท้น เม่อ งก็ วาง เบน 

บท ไว ท เกย ว ว่า ให้ ทำ อะไร  ไม่ ให้ ทำ อะไ 7 เหล่า นิ  รวม เรียก ว่า เบน สิง ที่ ช่วย คิก  คือ''. กร ไม่ 

ฅอง ใช้ ความ คิด ของ กน เอง กไก้ คอย ที' 7แ ละ ทำ ยาม  ไป เท่า นนล ใาษ ณะที่ คอย? ไง และ ทำ คาม 

เรียก ว่า  ความ เชอ พง  หรือ เรียก ว่า  "ศร ทธา ความ เชื่อ’' 

ความ คิด แยง  เม อ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้มี อำนาจ บอก ล่ง หท้ม มิให ทำ  คิม่ก จะ มี ความ คิก แยพุ 
ที จะ ทำ  เช่น  หท้ม เด็ก ว่า อย่า จบ ไฟ  เด็ก ที่ ไม่ เคย รู้จใ ไค วาม ร้อน ซอง ไฟ  ก็ม ใ] จะ เกิก ความ อยาก 
ที่ จะ จ ไย ไฟ เพื่อ? ไ สูจน์ ว่า  ไฟ เบน อย่าง ไร  เพราะ ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ซึ่ง เบ็่น ปก กิ ธรรม กา 
ของ คน ที่เกิ ก มา มีมพุ เส มอง  มีจิฅ ใจ ทีม ธากุ แใง่ งปํญ่ ญา  ไม่ ว' าจะ เบน เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ฉะ นน 
ทาง ที่ด็  ผู้ใหญ่ และ ผู้รู้ ควร อธิบาย ใหใ  ด็กแ ละ แม้ ผู้ใหญ่ เอง ที่ ยำ ไม่ เข้ ไใ ใ] ให  ไก เช้า ใจ ใน สิง ที 
หท้ม มิให ทำ  และ ใน ส์งที่ แนะ นำ ให ทำ  กาม ประเด็น แห่ งบ ญ หา เช่น  'อะไร  ทำไม  อย่าง ไร" 
กาม ที่ กล่าว แล ว คํงที่ มี คำ เรียก ว่า  ใหใ ข้า ใจ ใน เหฅุ ผล  เช่น  เมื่อ หท้ม ว่า  อย่า จ ไย ไฟ  ก็ ควร บอก 
คำ) ย ว่า? ฑํไม จึง ไม่ ควร จ ไย ไฟ เล่น  เมื่อ เด็ก หรือ ใคร ก็ กาม ไค้ เซา ใจ ใน เห กผล แล วก จะ เกิค ค รท ธา 
ขน คำ ยบญ เนา  มี ความ เชื่อ พื่ง ไม่ ยอม ท คลอง ใน ลง ที หาม แก่ กมีอ ยูห 0ว ายอ ย่าง ที? เอย กน จะ 

อธิบาย ไค้  หรือ อธิบาย ไค้ ยาก  กอ  ส์งที เชย กน โกย ยาก  เช่น  เร อง ผี สาง เท ว กา โลก นี่ โลก 
หนำ  กลอก ถึง กฎ ของ ความ คีก วาม ชำ เบน กน คนที เชอ ท เคย ว โศ^ ใม่ รอ คา รพิ ลู^ นี่ คม  คน 


๖๖ 

ที่ยํง ไม่ เชึ่อ  เพราะ จะฅ อง พ สูจน์ ไค้ ก่อน ก๊มี  อนที่ จ รง ถาก คคูใ ห้ค้แก่ว  จะ รู้สืก ว่า ทุก  ๆ กน 

ฅไ) งมีก วาม ^ชึ่อ อยู่ ใใเ สืงที่ กน เอง?] ง ไม่ร้ มาก มาย  เช่น  การ ก่ง จร วก ไป ย ไค วง จ' นทร ''กน โค ย 
มาก ไม่? ฅวย คน เอง  แค่ ก็ เชื่อ ไป คาม ที่ นก วิทยา กา สฅร์ แถก ง และ แส คง ภาพ ออก มา ถึง ก่ง ค่า งๆ 
ที่ ประ ค้ษ^ ขน ใช่ กน อยู่  เช่น  รถ ยนฅ  เกรื่ อง บน  วิทยุ  โท รท ‘กน เบน ฅน  กน. โกย มาก, บไเ กน 
ใช้ สี่งที่ สไเ ร็จรู ป่แล ไ^ ห ล่า น! แค่ มไค้ เบน ผู้วิ กว่า  ทำไม  อย่าง ไร  เบน ค่น  ใน ส์ง เหล่า นีเบ็่ น 

แค่ เพียง ใช่ ไห้ ■.บน เพื่อ ใ ห้. กิคม่ ระ โย ชน คาม พื่กน ค่อง ก^ร เท่า นน  ท^ง ไม่จํ ■วบ็่ น ไม่ สามารถ ที 

จะ ไป ใ ชก วาม กก ให้ รู้ ไป ทุก ลิง ทุกอย่าง ด้วย  ฉ!' น ไ; หาก มี ความ กิกแ ย*"! เพื่อ พิส จน ใน สง ที่ คน 

เอง ยไ พิสูจน์ ไม่ ไค้  ถึก วรมี ความ เชื่อ พื่งผู้ ให ท่ผู้ร  เช่น  มารดา  บิ กา  กรู อาจารย์  ไช่ก่ ธนคี 
กว่า กวา ม เชื่อ พื่ง หรือ กร ทธา เบ็น เสน จ ไ^ บน ที จ-ค ค้อ งมีก วบกู่ กน ไป ก ไย บญ พา 

ความ คิด แผลง  คำ ว่า  "แผลง" ใน พจนานุกรม ฉบ" บ ร" ชบไ าเฑิ ฅยส ถาน  ให้ ความ 
หมาย ว่า  "สำ แกง  เช่น  แผลง โ] ท ธ,  กไไ แปลง  เช่น  แผลง อไา ษร,  ยิ. 3 เช่ใ แเผ ลง ศร" 
ก่วน ใช้ ก ไย ความ คิด ว่า  กวา มกิก แผลง  หมาย ถึง  กวา มกิก ที่ผิค แผก ไป จาก แนว เฅิม ที่มี อยู่ 
สำ แกง  กวา ม คิก เช่น น นอ อก ไป  บาง ที เพียง ก ไย คำ พูด  บาง ที ควย การ กระ ทํไ ค่าง จาก 

ความ คิก แย้ง  คือ  ความ คิก แยง  ห ม': ย ถึง กวา มคิค ข' กแย ไ ว่า จ:'' ไม่ฌ็่ นอ ย่าง นไเ  อาจ จะ เสนอ 
กวา ม คิก ชื่น ใหม่ ก็ ไค้  แค่ ถึไม่ ผิคแ ผก ไป จาก ขอบ เขต ปกคิ สาม ไป  ก่วน กวา มกิก แผลง 

เบน กวา ม คิก หรือ วาง แบบ  หรือ แนว  หรือ ทาง ขน ใหม่ ซึ่ง ผิคแ ผก แปลก ไป  แนว ทาง 

เก็ค จาก ความ คิคแ ยง ชื่น ก่อน ก็ไช้  กวา ม คิก แ ผล งอ ไจ  บน กวา มคิค ที่ นำ ทาง ชื่น ใหม่  แต่ 

เพราะ เ?! นของ ใหม่ แปลก  กก ล่า ว ว่า แผลง ไป ก่อน ถไเ บน ของ ถก หรือ เบน ที่ นิยม ชื่น  ถึก ลาย 

เบน กวา มกิค ที่ ไค้ รบ ความ รไา รอง  ที่ ว่า แผลง ก็ หาย ไป  แต่ ถไ ไม่ ถูก ไม่ เบ็่น ที่ นิยม  ก็., บน 

กวา มก กลี่ แผลง ไป ผิด  ๆ ความ คิก แผลง ของ กน ท V ถึก; และ ผู้ใหญ่ มี มา ทุก กาล สนิย  แต่ ไน 
สม' ยที่ก วาม เกา รพ และ ความ เชื่อ พื่งก ไ^ ของ หมู่ ชน ย ไย ยู่ ใน ระ ค ไย พอ สมควร  ยไ ไม่ ถือ และ 

แส คง เสรี กไเ ใน ทาง ผิด มาก ไป ความ คิก แผลง ก็ย่ไ ไม่ ปรากฏ ออก มา มาก  มไไ จะ ถูก ระ ช้บย่ บิ ย^ง 
เสืย ค* งแค่ คํนมี อ หรือ แค่น* อย คน  เช่น บาง ทบุค รธิ คา แสก ■ภา วาม คิก แผลง หรือ ทำ อะไร แผลง ทุ 
ออก ไป  ถึถูก มาร กา บิ กา  หรือ ครู อาจ ไรย์ คไไ เดือน ว่า กล่าว หรือ ทำ โทษ เอา บ ไง  ก็ เข็ด หลาบ 
ไม่ กล ไ ท่า อะไร แผลง  ๆผิก  ๆ อีก  เพราะ ทุกร ธิกา ยไเ กา รพ เชื่อ พื่ง มาร กา บิดา กร อาจ ารคํ 


อยู่ เบน อนคี  ไม่ ใ? เถือ เสรี ใน ความ คิด ชอง ฅนเ บน ใหญ่  ครา วน ถฺไบุ ฅรธิ คา ชอง ไกร ทด ไม 

ถือ เสรี ใน ความ คิด ของ ฅนเ บห ^ ใหญ่  เพราะ เบน ทา ล เท สะ ทให้ เสรี กน เช่น นน หรือ เพราะ อะไร 
ก็ ดาม  ไม่ ดอง เกา รพ เชึ่อ พง ใคร กน ละ  ผล จะ เบน อย่าง ไร  ผล ก็ คือ จะ ทำ ดาม ที่ ใจ อยาก จะ ทำ 
ไม่? โอ ง คำนึง ถึง ศีลธรรม  ฃนบ ธรรมเนียม ทีดี งาม  ถ้า เบน อย่าง อ่อน ก็ อาจ ยไเ กรง กฎหมาย 

เพราะ มีผู้จ บ? โว ไป ลง โทษ ไค้  ถไเ บ็่นก ย่าง แรง  ก็ ไม่ ด ไ] ง ยำ เกรง กฎหมาย เมื่อ ใจ อยาก วะ ทำ 
ก็ด้ อง ทำ  บาง ทีเคิ ล ความ คิด ชน มา แวบ หนึ่ง อยาก จะ ไป ทำ ร ไย ใคร อย่าง ไร ก็ ดอง ไป ทำ ดาม ใ'^ 
ทอ ยาก  อาจ รวม กล่าว ไค้ สน  ๆ ว่า ดไ ศีล หรือ สาสนา ชึใ! .มา ใหม่ ว่า ทำ อะไร ■ดาม ใจ  บาง ที่ก 
แส คง เบ็่น เชิง ปร ชญา ว่า  การ ไม่ อยู่ ใน ความ ผูก พกัเ ด้วย ระบอบ ศีลธรรม อะไร ทุกอย่าง  นีา 

อะไร ดาม ใจ ทื่อ ยาก จะ ทำ  ให้เ ฅ็มทื่  เบน วิธี, ละ กิเลส  บาง ทีก็ แสดง เบน เชิง นก จิดวิ ทยา ว่า 

ธรรม ชาดิ ของ จิดด้ อง คิด ด ไ] งมีอ าา' มเน ด่าง  ๆ การ ควบ คม ความ คิด หรือ อา รม ณ เบน การ คิด 
ธรรม ชาฅิ  ? าอง ปล่อย ให้ คิด ไป และ ทำ ไป ดาม ทื่คิค  รึง จะ ถูก กบ ธรรม ชา ดิดไ น' บม “ดม-  ด รา' 
คิด และ การทำ ด ไกล่ าวนึ เบน กวา ม คิด แผลง  ทำ แผลง ที่ คิด โดย แท้  ไค้ กล่าว มา ดง แด่ ดอน ค้น ๆ 
แล ไ ว่า  จิด ใจ ของ คน เรา น จะ ดาม ใจ เสมอ ไป หา ไค้ ไม่  ผู้ ทีประ พฤด ไป ดาม อา นา ร รด ยอน 

เดือด รอน  เพราะ จิดใ จนั้มี ส่วน ทื่ไม่ ดี  ดไที่ เรียก ว่า กิเลส ดไแ หา ผสม อยู่  ผู้ที คิด ว่า เบ็น '“ส รื'’ ดน 
ทด งด วอ ย่าง ทีก ลาว มาน น ความ จร ง หา เบน 'ชน น น ไม  หาก เบน ทาส ข' อง กเล สด^''^  1เ ดะง ท 
ด่าง หาก  ฉะ นน  ทำ อะไร ที่ เบน ทาส ซอง กิเลส ดณ หา จึงฬ มาย ความ ว. า ดนเ อง ไค้ กลาย'^ ท้น 

ทาส ของ กิเลส ดณ หา ไป เสีย นล้ว  โดย ไม่ มี เส รี่ เลย แม้ แด่ น้อย 


ฃไ] คว 71 ใ! กา ที! ช ความ คืด  วิธี ด ไ] บญห ไ ให้ กิ ■ด เช่น วไ 

คาม ค่คแ ม่วไ ภแที ข้าง ค้น  เ งอน รบ ขบ นฺญา  “ที ■ที^"”' ทํ ทุ'’ “ไ^ 

ความ กิค  แผลง  ๆ ก!  ๆ มี ขน  .ท รา ะ ความ กร! เช่น นาก ก?! ขน จาก กง^ ที ง' ข'^ 

ห้ค้เ หมอน แใเ  เช่น เมื๋อ ทํง V ทํฅา ม ระบอบ นบ กง อบ นง'’ มี^®’’ •'‘ที “ทุ''"’'^ ทุ''' เ'" 

ง ม่าง่  ๆ หรือ เก่ อบ ไบค แ นะ น •า อบ รบ? กา^ นา ‘ ''วิ" ทุ' ที''"''' ‘ทุ่ ทํโ' 

ทุง่”  หรอ  “ งา'! มรืง วะ กอง ทำ”  ^ น หน ทุาา บที! ■นก ยกฺะ นอง หน 3 บู่ ■น 

..ะแ; -? 'ห** •นุ- ‘""■“น,  . งก!™"" “'- "“■น 

กีอา ทะ เอา กวา ม คะนอง บํ่เน โ'''''' ‘ทุ^'’  ๆ นหบ าาบ็ วบำ “ 


“'บก ■เบน 


ฅ้อง ทำ ฅอง อยู่ ใน ระ มอบ หรือ ใน กรอบ เช่น นโเ  ซึ่ง เบ็่น การ ริก รอน เสรี  ที ธรรม ชา' กิ 

ให้ ไว้”  ซึ่ง  เบน กราม  ที  คน  ผก  ง กำ  แผ  ง อ ไ!  หมใ  รถึา  ที่ผิค  จา  [1ล่  ทาง  ที ควร  จะ  กิก 

จะ ทำ  ครา 3 งเฃ ไ ใจ ที่เกิ ค จาก กา ามกิ คค ไ! 11ม่1 ช่เบ็ V เบน บญา หรือ ปรช ผา อไา .ใค  แฅ่เ บ็น 

ความ หลง ไหล เช่า ใจ ผิ คจิฅ ใจ ซอง เค็ก กํคา ม ผู้ใหญ่ ก็ คาม ที' กำ ล ไ คะนอง จะฅ ไง คิคเ ขาก' บ' คน 
เพื่อ ฅน& ยู่เล .มอ  โค ยค รง  คือ  เข ไก่ บใจ ที กะ นอง ของ คน  ใจ กะ นอง นกํคื ปี ใจ ที่ เบน ทาส คง 
กล่าว มา แลั้ว นไแ หละ  ซึ่ง จะ ฅไง แค ไม่ คาม อำนาจ ของ นาย ที ครอบ งำ อยู่  ฉะ ให้.!  จะ กิ อง 

ทำ ใจ ให้ สงบ ความ กะ นอง  ค โวย วิธี หไไ บริหาร จิค ให้ มี สมาธิ  เบ็ว้ เคไ นํก เรียน ที่ คห้) ใจ พง ครู 

อธิบาย เพื่อ ให้ เขา ใจ  และ ฅห้ใ จกิค หา คราม เขา ใจ ใน สง ที่ยไ ไม่ เฃไ ใจ  ใน ชก เะที่ กิค ควย 

ความ เชไ ใ จ น^น จ ะ กิ อง มี ธิค ใจ สงบ แน่ ว น น่ไม่ คะ น อ ง ทห้' กิอ งไ ม่ ง่วง เ ห งา หา วน อน  มี ใจ 

[.■ไม ใส ม่ลอ ค โม่ร่  3 ใน คอ'- เน่ อยาก  •ป้ะ ยไอี ก; ๆ รฯ หนึ่ง  ฑ่  ใ ใ!, ชณะ ที พง หรือ อ่าน  ให้ คง ใจ ให้ 
มี สมาธิ ใน การ พง การอ่าน  ถ ไจ ะ ใช้ ความ กิ ก'. ห้น ใน เวลา น ใ!  อาจ จะ กิ ปีงที่ งก วาม คไ ใจ ที่ จะ 
พง  ฉะ นนก็ ให้ ใช้ ความ คง ใจ พง ไม่ แค่ อย่าง เดียร  และ ใ V ใ กำ ทน ค ไม่ ควย  กิวย การ จำ หรือ 
จคก็ คาม  เสรี จ จาก การ พง แล ไจํง หา เวลา ทำ คราม เซา ใจ ค ไย การ ใช้ กราม คิก  อา ศํย่ การ ไค่ 
ถาม คน: ควไ  พห้ย่ มที่ง กวา มกิค คริฅ รอง  จะ ไค้ บผ ผา  คือ  กา ามรี คราม เข ไ ใจ ดี ขน อีก มาก 

ใ ใ. เฅอ ใเ นก็กิ อง มี สมาธิ ใน การ ใช้ กราม กิคไ น เดียว กไเ  คือ จะ กิ อง พ ไก วาม กิค ล่ง เรื่อง อื่นๆ 
ท ไหม ค ทไจิ ค ใจ ให้ มุ่ง มน อยู่ ใน กํจที่ กไล ไกิค เท่า น ใ!  ถไใ จชไ ส่าย ไม่ ใใแรื่อง อื่นๆ เก ไม่ อาจ 
จะ คิค อะไรๆ ออก ได้  พง สไ เก คร่า ใน การ ใช้ ครา มกิค เนึ่๚ ให้ เจ ริผ บผผ ากิง กล่าว น่จะ กิ อง 
มี หล ไ เก ผ, ฑสำ หรบ กิคท ไน ใ!  ซึ่ง นไ เรียน แค่ ละ กน ไค้ มา จาก กรู ที่ สอน ให้  หรือ จาก คำ รา 

หรือ จาก อำ แ นะ นำ  คือ คราม กิ คคำ เนิน ไม่ ใน ลู่ ทาง  ไม่ ใช่ กิคย อก ไม่ นอกลู่ ทาง แห่ง วิ ซา 

ที่ เรียน  ถ ไค วา 33 กิ คอ อก ไม่ นอกลู่ ทาง แลร จะ ไม่ เกิ คาง ผผไ อ. ะ ไร ซึ่.! เลย  สรุม่ กล่าว ว่า การ 

ใช้ ความ กิค ยะ ไร กิ อง ให้ อยู่ ใน ลู่ ทาง  อย่า กิคใ ห้อ อก ไม่ นอกลู่ ทาง  ถา มี บผ หา ถาม ว่า  ชุะไ กิ 

ลู่ ทาง จาก ที่ ไหน  คอบ ไค้ ทน ที ว่า  'จาก ความ รู้ทีไ กิ เรียน เบน พื่น มา จาก ครู ที่ไกิ สอ แมๅ แอํม ค'^ น 

เพราะ ทุก กน จะคํ ยง อา ศ ใ] ส่วน สา คผ เหล่า น เบน กิน  “สง ที ช่วย คิค”  ทุก คน จํงจ ะที่ง ระ บอ อ 
หรือ กรอบ ค่าง  ๆ เสีย มิ ไค้  คืล ธรรม ก็ เบน ลู่ ทางอย่าง หนึ่ง ที่ ท่าน ผู้รู้ไ กิ ให้ ไว้ ซึ่ง จะ ที่งเ ถี^ ผิไกิ 
สมควร ที่ จะ ท่อง เคา ร V แซึ่อ พง และ ม่ระ พเ] คิค’ นอ ง่ใน ลู่ ทาง แห่ งกิล ฐร รม พร'' อม ท ไ ฐรร ม, นิ?^ เ^ 
ม่ระ เพณี ทีดี งาม ท ไม่ วง  การ ห โค ใช้ กวา มกิค ไม่ ในล่ ทาง แห่ง บ. ๆเา จะ เจ ริเรู เบญ ชุ-^ 


ลู่ ทาง แห่ ณญ  ผา  ใน ชัน น หมาย ถึง ใน ทาง การ ใชค วาม คิฅ  ซึ่ง;, บ็่นลู่ ทาง ธรรม คา 
สาม ญ ใ กร ใม่ฅ อง! กรง ว่า^ ะ คง เก ณฑ อะไร ใหม่  6^  สำ VI รไ] ใหคิ ด:, บ็่นข อยาก ลำบาก  เพราะ 
ไม่ ม เก •โ!- เฑ อะไร' หม่ที จะ คง ให้  เพี ยง แค่ ว่า ไ! ะคก ลง ใจ ทํไ อะไร ให้ หยค กิค เกีย ก่อน  คน ที่ 

เคย เบ็น เค็ก เรียน หน* งกีอ สุภา ษิฅ เก่า  ๆ ใน โรงเรียน ก่อ ม เคย ไค้ อ่าน เรื่อง ที่ แนะ นำ ให้ หยด น* บ 
สิบ เลย ก่อน  ก็ คือ ให้ ห ยุค กค กอ นนน เอง  และ เมื่อ หยก คิด ค* งนํน ก็ ย่อม จะ พบ ทาง สอง ทาง หรือ 
หลาย ทาง ซึ่ง จะ ฅไา ง. ลอก ว่า จะ ไป ทาง ไหนอยู่ เสมอ  คไ เช่น นไา เรียน บาง คน อาจ จะ ถูกเ อน นัก 
เรียน ที่ ชอบ เล่น [กร พน น ชัก ชวน ให้ เล่น การ พน ห้เ  หรือ ถูก เพื่อน นัก เรียน ที่ ชอบ เที่ยว ทำ คน ผิด 
แผก แปลก เพื่อ ใเ  หรือ ชอบ เที่ยว เกะกะ ระราน ชไา ชวน ให้ ไป เที่ยว ทำ เช่น นํ้น  คน ที่ ถูก ชไา ชวน 
นั้น ๓ ไม่ หยุด คิด เกีย ก่อน  ก็ อาจ จะ ยอม คก ลง ใจ ไป นัว ยก* นท* นที  เช่น ไป เที่ยว เล่น การ พนัแ  ไป 
เที่ยว ทำ คน ให้ ผิดแผก แปลก เพื่อน ไป เที่ยว เกะกะ ระราน  หรือ ไป เสพ ยา เสพ คิด ค่าง  ๆ เบน 
นันล่ วน ผู้ที่ห ยุด คิด เกีย ก่อน  จะ ไค้ ความ คิด ว่า ควร หรื ขไม่ ควร ถูก หรือ ผิด  แล้ว ก็ จะ ไม่ ยอม ไป 
ประ พ โ) ฅิคน เช่น นั้น  นังนั้ เรียก ว่า กา งใชั ความ คิด ใน ถู่ทา ง นัน ทาง แห่ง ความ ประ พฤคิ จอง คน 
ซึ่ง เบ็' น ทาง ที่ ถูก และ ทาง ผิด ค่าง  ๆ นั้น  ย่อม เบน ที่รู้ ก*’ แอ ยุทง เด็ก ที่งผู้ ใหญ่  ไม่ ใช่ เบน ขอ ที จะ 
นัน่ง บอก ค อง สอน กน ใหม่ ใน ที่นั้  เช่น เดียว กบ ทาง เดิน เนัา  ทาง รถ ทาง เรือ  ทาง ไหน จะ ไป ท 
ไหน  ซึ่ง เบน ทาง ไป โดย ปก คิก น ท* วไป ย่อม ร้แ ละ เดิน ได้ ถูก  แม้ ใน พร: นคร เอง ซึง มี ทาง มาก 
มาย  เมื่อ อยู่ ประจำ ก็ จะ รู้ V เาง ไค้ เอง โดย ไม่ ยาก  กน ค่าง ถึนพ รือ คน ที่ มา อยู่ ใหม่  ๆ อาจ ดอง มี 
ม* คกุเ ทศก์ ก็ คือ คน นำ ทาง แค่ เมื่อ มา อยู่ นาน เฃไ หน่อย ก็ จำ ได้ เอง  ทาง ของ ความ ประ พฤคิ ก็ 

เช่น เดียว นัน  ใน ชนบท อาจ จะ มีนัอ ย ทาง เหมือน อย่าง ทาง เดิน เนัา  ทาง รถ  แค่ ใน ทอง ถินท 
เจริญ ทาง ค่าง  ๆ ก็ ยง มาก ทงท ไง ดีที่ง ทาง เกีย  อะไร เบน ทาง ดี อะไร เบน ทา ร เกีย  ทุก กน ยง 
เดิบ โค ซึ่นก็ ยง ทราบ  โดย ทราบ ได้ จาก กำ บอก เล่า กล่าว สอน ค่าา  ๆ นัาง  จาก ประสพ การณ์ 
ค่าง  ๆ นัาง เบ็' นนัน  น่า จะ เรียก ว่า มี ความ รู้ ท" ง แห่ง ความ ประ พฤคิ ค่าง  ๆ พอ ด วอ ยู่ด็ว ย กัน 
เช่น เดียว กับ รู้ ทาง ไป โรงเรียน หรอ ที ทำ การ  แม้ บางอย่าง จะ ยง ใมรู้  บอก แนะ ก V เนด V เนอ ยก รู 
หรือ นำ ทาง ไป เพียง กรื่ง สอง คร้ง ก็รู้ ได้ จำ ได้  ฉะ น่นข ลสํ ไค ญ จึง อยู่ ที ว่า  วธใ ชัก วาม กด ท จะ 
ทำ ให้ เกิด สดิ  คือ ความ ระลึก สำนึก นัว ได้ เอง ใน ทาง ผิด ทาง ถู^  จน ถึง เบ็น เห? าให เกด ความ 

ย* บยง  ไม่ ปล่อย คน เอง ให้ เดิใ ■เทา ง ผิด  แค่ ส่ง เสริม คน เอง ให เดิม •ทรง ทดนั 2 กลา  ไอ ก 
อย่าง หนึ่ง ว่า เพื่อ  ให้ ประ พ โ] คิด นอ ยาง ทรู คอ รู วา เอา^ ด จร^^ ท^ไ^ ทร^^^”^^^^^"^**^*^^^"* 


■ท ง, ค็กท ง ผู้ใหญ่ มไไ จะทํ ใผิค หรือ ประ พ โ) ฅิฅ V .ไป ใน ทาง ท๊ผิด ทงรู้ ว่า ผิต  กน ที ทา ไป 

โค ย ไม่ร้  ก็มี แค่ น่า จะ น* อยก ว่า หฌั ไ^ านที่ ยืน ย* ใ^ ทำ^''! ล่า ว คือ ลกษ ณะ อาการ รอง การทำ ผิ? า มี 
อาการ ช่อน ทำ  ลัก ทำ  แอบ ทำ  หนี ทำ  แสดง ว่า รู้ ว่า ผิ/ าทีง น่น  แค่ เพราะ 

มี ความ ปรารถนา ซอง  V คใจ อย่าง แรง ที่ ไ! ะ ทำ  ร่ม กฺ วาม ปรารถนา ไว้ ไม่ ไค้  จึงฅ อง แอบ 

ช่อน ทำ  เค้ก บาง คน ออก จา กบ ไน หรือ ที่ พก ไป โรง รียน ทุก ลัน  ถึง เว ถาก กลับ บ ไน  ผู้ ปกครอง 
ทาง ลัน ถึเข ไ ใจ ว่า เค้ก ของ คน ไป โรงเรียน  แค่ที่ โรงเรียน ไม่ มี เค้ก คน นโเ  บาง ที คง หลา ยวน 
ผู้ ปกครอง จึง ทราบ  แค่ ลัาผู้ ปก กรอง และ ครู คิคค่ อก' นอย่ โดย ใกลั ช่ค  ก็ จะ รู้ กน ไค้ เรีว 

สามารถ จบ ลัว เค้ก ให้ เ! ไล่ ทาง ไค้ โดย เร็ว  ถไผู้ ปก กรอง และ กรู ค่าง พา [ณั ละเลย  เค้ก ออก จาก 
บ ไน ไป เแลั วก็ แล วกน่  หรือ เดก ไม่ มา โรงเรียน น็ ช่าง เถอะ คือ เฉย เม ย เค้ก ที่ อ่อน ความ คิด จะ 
ถูก ชไไ จูง ไป ใน ทาง ที่ ผิด ได้ ง่าย  เค้ก นนย "งอ ย่ใน ว ไ] ที่ อ่อน ความ คิด  ฅอง มี ผู้ใหญ่ ช่วย ปก กรอง 
โดย ใ กล* ชด  ส่วน ผู้ให ญใอ งอ ย่ใน ภาวะ ที่ จะลั อง ใช้ ความ  คิด ของ คน เอง เพื่อ ให้ เกิด สฅิย ไม่ ลัง คน 
เอง ให้ มาก  และกส่าวได้ว่า.บ็่นผู้รู้เจู่ทางแห่งลังช่วิคลังความประพฤฅิมามากค่อมาก  จึง จำ 
ลัอง หยุด คิด เสีย ให้ ดี ล่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  ยง เบน ทาง ที่ เสีย ที่. มีด ก็ยี่ง จำลั อง พยายาม คิคย ไ. ย" ^ 
ให้ ไค้  โดย หยุด คิด ร่ม ใจ  ยบย ไค วาม ปรารถนา ที่ ผิด เสีย 

ความ แยุฅ ใจ สไา ฅรู่ห นงเ พอ คิด ทบทวน  กวา ม หยุด ใจ หมาย ถึง ความ หยุด ใจ ที่ ผล น 
ผล" น หน ห้น่  หรือ ที่ 0 รี ยก ว่ใหุ น ลัน พล' น แล่น  คือ หยุด ใจ จา โ; เรื่อง ที่ม่ง ม' น ปรารถนา อย่าง แรง 
กล ไส" กก รู่  แลัว ใช้ ความ คิด ทบทวน เรื่อง ลัง ใน ด ไน สน" บ ลน นทํง ใน ด้าน กาน  กำ แนะ น่านี 

ควร ใช้ ใน เรื่อง ที่ กวา ม ปรารถนา จะ ทำ ข" ดกํบ  ความ รู้ ว่า อะไร ผิด อะไร ถก หรือ ขลัเ ลัน ลับ ผ้ ใหญ่ 
เบน ด น ที่ ก" ดก ไน  ความ ปรารถนา ที่ รุนแ ไง ลัน ทุก คน จะ ค อง เคย มี  บาง ที, พร าะย ไ 3 อยู่ ใน วัย 

' กะ นอง  บาง ที เพราะ เห ทุ การณ์ ที่เรี าใจ มาก  คน ที่ ทำ ไป V ๆาม ปรารถนา ของ ใจ เรียก ว่า" ลกำ 
นา จ แห่ง กวา ม ปรารถนา  ” มี ใช่ น ไ] ยที่เ คิด ความ เสียใจ ใน ภา ช หล" ง ใน เมือ ค่อ่ง พลาด พล ไ 

ไป เสีย แล ว ความ รู้สึก สำนึก ผิด ชอบ เกิด ชา ไป  นี่ แหละ เบน เห ค ผล ว่า ทำไม จึง สมควร สนใจ 
หด บริหาร จิก  คือ ลัด ผิกข่ มจิด ใจ ไร ให้ ได้  เพราะ ผู้ที่ ลัด ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ  คือ  ให้ มี กวา ม สงบ 
ลัง มน อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ได้และ ผิ [[ห ไ] ทา ไใม่ญญา  ลัวย การส ลับ ศึกษา และ  การ ลัด ใช้ คา', ม คิด ลั] 
กล่าว มา อยู่ เสมอ จะ สามารถ เรียก เอา  ‘'ความ รู้สึก สำนึก ผิ;' าชปี บ”  มา ใช้ ให้ ทัน เห ทุ การณ์ ที่ บาด 
ขน แก่ชี วิด ได้  จะ ไม่ลั อง เสียใจ ใน ภาย หลัง  กวา มหยุ คใฬ 'กก รู่ หนึ่ง? ■โง โ) ล่า วมๅ เากื อฤๅ -5 VI ใ 


กวา ม สงบ ใจ  เพ อ จะ ไก้มี สม ไธิ ใน การ ใช้ ความ กิคใ 4น1 อ 3 เพราะ ใจ ที่ ส.:- บ. ท่'^ นใเ จึง จะ ใช้ คค 
ให้ เข าถึ 3เ.ห ฅุผล คาม ที่ เบน จริง ไค้ 

ค วา 3: คิด ที่เฃ าถง เห ฅผล  ย่อม ให้ เกก  ‘'ความ รู้สึก สำนึก ผิคช อบ'’  ฃนพ ค้แที  หรือ 
จะ เรียก ว่า ให้ บาล:^ ฅิบญ ญา ขน ก็ ไค  ยก ฅวอ ย่า าที่ น่าจ ะ ทำ สำ หร ไ.] ผู้ใหญ่  เช่น เมึ่อ เกิค ความ 
ปรารถนา จะ ท'’ าใน สึงที่ รู้ แล วว่ไ ผิค  ก็ ก๊คฅํ้ งบ ญ หา ถาม คน เอ 3ว่า  ก็รู้ แล วว่า สึงนึ ผคม ใช่ หรือ 
คง จะ คอบ คน เอง ว่า รู้  ถาม ว่า รู้แสํ ว่ทำ ไม จะ ทำ เล่า  คอบ คน เอง ว่า เพราะ อยาก จะ ทำ ใคร จะ 
ทำไม  จึง ถาม ว่า ความ อยาก จะ ทำ ผิคเ บน กิเลส มิ ใช่ หรือ  คอบ ว่า เบน กิ. ลส  แค่ ยไเ บ็่นค น 
มี กิเลส อย่นี่  ถาม ว่า ไม่ กล' วคก นรก หรือ  คอบ ว่า คุก คะ ราง ยไ ไม่ กล' ว ทำไม จะ ไป กล วน รก ท 
มอ  ง ไม่ เห็  น ถาม ว่า ถ* าจิค ใจ ไม่ มีก วาม ปรารถนา จะ ทํไ ใน ส์งน  จะ ทำ หรือ ไม่  คอบ ว่า ถา ไม่ 
ปรารถนา  ใคร จะ ทำ เพื่อ อะไร  ถาม ว่า ห้า เช่น น* น ลอง ทำ จิฅ ใจ ให้ ส 0บ ความ ปรารถนา 

ที่ เลว  ๆ นนเ สึยไ ม่คีก ว่า หรือ •เพราะ จะ ไม่ ค อง ไป หลบ ซ่อน ทำ อะไร ที่ผิค  ๆ สงบ ใจ ไค้ 

อย่าง เคียว ก็ สงบ กรรม ทํผ ค'! ค้ทก  อย่าง คำ คอบ ก็ น่า ที่ •จะ ห้อง รบ รอง ว่า เบน กวา ม จริง นึเบ็ นคว 
อย่าง การ ใช้ กวา มกิค ที่ สอบ สวน เข ๆหา เห ฅ ผล  ซึ่ง จะ ไห้ ไค้ สคิบ ถ! ญา สำ หรบ ครอง ใจ คน I .อง 


การ ใช้ ความ คิด เฅอ นฅน  เบน ความ จำ เบ็่น ที่ จะ ใช้ ความ คิคเ คือ น คน เอง เบ็น อร ง 
คราว  เพราะ น่า จะ มีอย่ บ่อยๆ  ที่ คน เองกลาย เบน. ค็ก คอ หรือ กู้ ใหญ่ ออ  บาง ค รง จำ นหค่ อ 
เห คผล แห้ว ก็ ย' งคีง ห้นที่ จะ ผน ทำ ให้ ไค้  ห้งที่ เรืย กว่า ใช้ ทิฏ มานะ หรือ ออ อง  จำ คอ ง หอ ใช 

ความ กิ ค. คือ น คน ว่า คน ให้ แรงๆ  หน ไไๆ  เพื่อ ให้ ละ พยศ ร๚ที ไม่ ถูก อ อง เซน นน่  กอง หอ 
เคือ น คน: อง อ เคึอ น ให้ จริง  ๆ,  จะ กล' บคน จาก ทาง ทํผิอ ไค้ อก ว่า ที จะ รอ ให้ อง' เอ''^^ ง^*^'^ ร*’ 
คน เรา น* นจะ มี กน อึ่ใแ คือ นอ ยู่ มาก ใน'. มึ่!: ยไ 3 เบน'. คีกอ ย่  ค รน เบ็น ผู ใหญ่ มาก ขน  ๆ ก นอน พ จ- 
เ ค้อน ก็ น* อยเ ฃไ  ๆ ยี่ ง. บน คน กึง อ' น อวย  ก็ เลย ไม่ มี ใคร กลา เคือง*'  ฉะห้ น' ก 3 นผูใ หญ ขน เพ ยง 
ใคก็ คอ งอ าห้ย วธีเ ฅือน คน เอง มาก^ ขา เพียง น^น พระ พุทธ เห้า อร เง^ อนใ ร*  ไ คอน คน อวย อน 
สอบ สวน คน ห้วย คน” และ ค ห้สถํ ง ผล ว่า  ผู้ทีมี สฅิก รอง คเน  จก อยู่ เบน สุข 

คิบผ กบ ญญา /วย กา วปฎิ บสิ  คืวเ มอ ลง 3 คือป ฏิบอ  จะ ไค้ รบ ความ รูทถู กอ อง ข^น 
อี กุ ขน หนึ่ง  ห้งเ .ช่น ใน รายการ บริหาร จิอนึ่  ใคร ที I ค้อค้ 3 ใจพ งก นา จะ ไค ความ รู จากอ^ 3 ร พง 
และ ห้า ไค้ ใช้ ความ คิค อริ อร อง ก็ง ง่า จะ ไค้ อ วานร ที’’ ทิ^ง*’'^^^'’^’'^^"^^^'^'^'^’ จะ เก คฃน ใน 


ท ไง เห น ควย หรื ย ไม่ เห็น ค้ว^ ก็ฅา น แค่ ผล ทแท้ จรืง นนน่ ฑะ เก๊ ค ใน เม อ ไ? ใ ลงม่ อก' 3 'ะทำ การ 
บริหาร จิค  คือ ห่คก วบคุ มจิฅ ให้ มี สมาธิ ใน การ เรียน  การ งาน เบใ 'คน  ชง จะ ไค้ บญญ ไ กอ 
กวา มรู้ จาก การ เรียน  การ กิคฅ ริฅร อง  ซึ่ง น!! ว่า เบ็่น ผล การ ลง มือ ทำ คือ การ บริหาร ฬิให้ มี 
กำ ลไ 3 อำนาจ ที่เกิ ค จาก การ รวม ใจ  อ! ให้ เจริญ บ ฌญา ไป ควย ในค่ ว และ เม อ ไค้ นำ สิง ทีเร ยน 
ที่คืค ฅริฅ รอง คีแล ‘ว ไป ทำ ให้' น็] น การ เบน งาน ขน  ก็ จะ สำเร็จ ประ โย ชนํ ท^ จะ ให้ เก๊ คเบ็ นก วา 3 ^ 
ร้ที่ เชี่ยว ชาญ ฃนค่ วย 

อะไร เบแ หัว ฃใ) สํไอํ 'ญ ของ การ ลง มอ ป ฎิบสื  ใน การ ล 3มื อปฏิ บํริา คาม ที่ กล่าว มา 
น มี หัว ขอ สำ คญที่ กวร กำ หน ค ไว้ ท่อน เบ็่น  ๒ อย่าง  คือ  ๑ การ ละ  ๒ การ ทํ  าให้ มี ให้ เบ็น ขน 
อาจ เบน ที่ เข ไ ใจ หัน โค ย มากว่า กำ ว่า ลง มือ ปฏิบํ ร็ให มาย ถึง ลง มือ ทำ เท่า นน  ไม่ เกี่ยว แท่ การ ละ 
เวน อะไร เพราะ การ ละ เวน อะไร หัน  ไม่ ใช่ เบ็่น การทำ  กวา ม เข ไ ใจ เช่น น ย่อม ทำ ให้ เฃทํ ใจ ค่อ 
ไป อีกว่า  จะหั อง ทำ เสีย ท่อน ใน ลง ค่าง  ๆ ถึง ใน สีงที่ ว่า ไม่คี  ก็หั อง ลอง ทำ คู  ไม่ เช่น น นก 
ไม่ รู้ แน่ ว่า ไม่คี  จะหั อง ลอง คื่มสุ รา หรือ หัอง ลอง. สพ หรือ สูบ ยา เสพ ฅิค  จะ ฅอง ลอง เล่น การ 
พ หัน  จะหั อง ทำ สีงที่ เรียก ว่า กวๅ ม หัว ราย ค่าง  ๆ เพี่อ ศึกษา ให้ เก๊ ค กวา มรู้  ใก รท 

มืก วาม กิคเ ห็ใแ ฃไ เจ หังน นำ จะ กิค เห็น ฅ่อ ไป ว่า กวร จะ ลอง เบน ใ รก คู  ลอง ฅิคฅ ะ ราง คหัว ย 
เพราะ สิง ค่า งๆ ไม่ เช่เ บน สีงที่ กวร จะ ลอง ทำ คู ทุกอย่าง  สีงที่ รู้ แน่ หรือ ที่กว ร เชื่อ ไค้ ว่ามื 

โทษ เบ็่น สิ' งที่ ไม่ ควร ลอง ทำ คู  เช่น งู พิษ หรือ สุนข หัาเ บน สิ' งที่ ไม่ กวร จะ ทฅล อง ให้ ขบ หัคคู 
■แม้ สุ หั]] คื ๆ หัคก นยไ งก ล" วฅอ งฉีค ยา เพื่อ บอ งหัแ  ฉะ นน จึง ไม่ มี! กร  เว! แค่ กน ที่ เสีย จริค จะ 
ถือ ทิฏ 3 หรือ ท สุษฎี ว่า จะค่ อง ลอง ทำ คู เพี่อ ศึกษา ให้ รู้ หัว ย คน เอง ทุกอย่าง  อนที่ จริง ทุก คน 
ฅไา ง ยอม เชื่อ คำ รา  หรือ อำ แนะ นำ ส ไง สอน! น สิง ค่าง ๆ ถึง กน ที่ แส คง ว่า เบ็ นผู้รู้ ไม่ ยอม ■เชื่อ 
อะไร ใน ส์งที่ ไม่ รู้  หาก ไค้ คืค ก! คู แล' วจะ พบ ว่า ไค้ มี กวา มเชี่ อเน สิ' ง ค่าง  ๆ ที่ คน เอง ยง ไม่ รู้ 
หังหั อง เชื่อ คาม บอก ของ ผู้อใ เย ย่คน ละ ไม่ นอ ย ยก หัว อย่าง ง่าย  ๆ เช่น ว! เวลา เกิค ของ ทุก  ๆ 
คน ความ จริง คน เอง หา รู้ ไม่ ว่า ค ใน ก๊ก มา เมื่อ ว! เวลา เท่าไร  ค่อ เมื่อ โค รู้เค้ ยง สา แล! จึง ไค้ 

ทราบ จาก มาร คา ปิคา เบน คน ว่า คน เก๊ ค มา เมื่อ ว! เวลา หัใเ  เพียง เรื่อง เคียว เท่า นก็ แส คง ว่า 

หัอง เชื่อ อย่าง เคียว เท่า นนแ ม้เน ว! เวลา เกิค ของ คน  เมื่อ เคิบ โค ขน แล! กี่ หา ใช่ ว่า จะ รู้ ไป 

ใน ทุก สิง ไม่  น่า จะ กล่าว ไค้ ว่าย ไไมี รู้ เคียง สา อย่เ ใน สีง ค่า งๆ อีก มาก มาย  ฉะ นน  ผ้ที่มื ความ 


กิ^ เจ ง! อม วบเ ซอ พง คํ' แใเ ะ นำ สง:^ อ ใ^อ่ ใ,: ฐ^ (.V คุ ผ?, ^วร 1ชึ่ อไค้ ของ ผ้รู้ท ง หลาย  เมึ่อ ท่าน 

แ นะ นำ วา สง นม โทษ อ ยา ทำ  ก เชอ พง คา เวน ไม่ ทำ  เช่น ยอ มา!) เชึ่อ พง ข" อทํญ ญคข อง ศาสนา 
ที นบ ถือ  ยอม รบ เชอ พง กฎหมาย ของ บ" าน เมือง  ยอม ร!) •เชื่อ พง คำ ห" ามป ราม ของ มา 7 คาบิ ดา 
กรู อา จาร ย และ ผ้รู้ที พูด ดวย ความ! คร่ค 7 ว พแ .ลวด วยห วงดี  รวม ความ เขา ใจ ง่ายๆ  ว่า  ยอม 
รบ เชอ พง ใน สิง ที ควร เชอ ‘ทํง  ซงส่ วน ไห เง่ย่ อม มี เห คุ ผล ที่ อาจ ดร อง ดาม ให้ เห็น ชุ รง ได้  หาก 
มีจฅ ใจ ที่ ไม่ ลำเอียง 

คำ จำกัด ความ ของ คำ ว่า  “การ ละ”  ดาม ที่ ได้ กล่าว มา ก่อน นนเ พึ่อชื่ เข* ามา ว่า 
ไม่  ควร จะ ดอง ทดลอง ทำ ใน สิง ที หาม กัง หลาย  ควร วะมื ความ เชื่อ พง  คือ ยอม รบ ไม่ ทำ หรือ 
ละ เกัแ  เช่น ละ เวน ความ ประพฤติ ที่ เรียก ว่า กัวร ไย เสีย หาย ท* ง ปวง  สำ หรบ ผู้ใหญ่ ที่รู้ จ* กผิด 
ชอบ ซวคื ดาม ล่ม ควร  อาจ ให้ คำ จํ^, กัด ความ ของ คำ ว่า  “การ ละ”  อย่าง ล่ไเ ที่ สุด ว่า  “ละ สิง 
ท ควร ละ""  หรือ  “ละ การที่ ควร ละ""  จง ไม่ จำ เบ็่น ด" อง มา จำ เ', นก แจก แจงออก ไป อีกว่า 

คือ อะไร บ ไง  อะไร ที่ รู้? ยู่แ กัว ว่า ผด  ชํว  ไม่ ติ กัน แหละ เบน สิง ที่ ควร ละเ กัน  คือ ไม่ ทำ 

กัอ ยาก ของ การ ละเ วไเ  คือ  ความ อยาก จะ ทำ สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพรา ะมื 

เครึ่ อง ยว เย ไ ด่าง  ๆ ให้ อยาก  เมื่อ ความ อยาก แรง  ถืทำ ให้ ละเ กัน ไม่ ได้  ผู้ที่มิ ได้ 

กัด บริหาร จิฅใ ห้มืค วาม สงบ ดง มน อยู่ ใน ทาง ที่ ถูก ด" อง  ม* กแพ้ ใจ ฅน เอ  ] โดย ดร ง 

คือ แพ้ ความ อยาก แห่ง ใจ ของ ฅน  นอก จาก นํกัง แพ้ ความ โกรธ ความ หลง  ด" อง เบ็่น 

ทาส ของ ความ อยาก กัง ที่ ได้ กล่าว มาแ กัวใ นรา ย การ นคร* งกัน  ๆ ฉะ นน  การ ละ เวน ที่ดู 

เหมือน จะ ไม่กั อง ทำ อะไร น นความ จริง ดอง ทำ มาก ที่ เดียว  คือ  ดอง ด่อสู้ ความ อยาก เบน กัน 
ใน จิฅใ จด น เอง  ดอง มี สติ  มืค วาม อด ทน  มี ความ ละอาย แก่ ใจ เบน ดน  ผู้ที่มี จิด 

ใจ อ่อน แอ  เพราะ ขาด สติ เบน ด" น ยาก ที่ จะ ละเ ว" นได้  เพราะ การ ละ เวน นนสิ คือ ละ เวน 

ความ อยาก ของ ใจ น น เอง  ด" อง มี ความ อด ทน ด่อค วาม อยาก  ถืาเ บน การทำ ง่าย แล" ว กง จะ 
เว" นความ กัว ร้าย กน ได้ มากกว่า น ส่วน กัที่มี จิฅ ใจ เข้ม แข็ง  เพราะ ได้ บริหาร จิด มา ด้วย ดี จะ 
ละเ ว* น การที่ ควร ละเ กัน ไค้ ไม่ ยาก  ด้วย เห คุ กัง ที่ กล่าว มาน จะ เห้น ได้ ว่า การ ละเ ว* นสิง ที ควร ละ 
เวน เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ ปฏิบ "ด  ซึ่ง ติ อง มี! ไาร ปฎิ บด ทาง จิด ใจ  จึง จะ เาะ เว้น ได้  เช่น ความ 
อยาก  ความ โกรธ เกิด ขน  เบน เห ดุ ให้ คด ทำ ทุ จริฅ  กัอง บริหาร คือ ผก จึด ให้ สงบ  ความ 


อยาก กา ฯ. โกรธ  ใหํ V! งม อย่ ใน ทาง ที่ ถูก แน่ว แน่  จึง จะ เวน การทำ ทุจ ริก ไค้ 

การ ละ เวน ทํบ่า ถ-ใ การทำ อก อย่า 1ห น่ง  การ ละ เวน อย่าง หนึ่ง ย' อม บ่ง ถึง การทำ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ฅร นาน ขาม  เช่น  นทํ เรียน ที่ เวน กวา ม เกียจ กร ไน] น การ เรียน  ย่อม บ่ง ถึง 

ว่า มี ความ ขย้น ใน การ เรียน นใแ อง  โ V ๆ ยมา กสิ งที่ก ว ร!, วน  ย่อม กรง กน ข ไม กบ สิง ที ควร ทำ ทํง 
กล่าว  ก่ง ที่ กล่าว ทํน ว่า  ท่าน สอน ให้ เวน กวา มชว  ทำ กวา มดี  แก่ คนม่ กจะ เวน กวา มดี ทำ 

กวา มช่ว  ฉร น^น ผูใก ที่ เวน กวา มชํว ไค้  ถู้ทํน ย่อม ทำ กวา มดี ไทํ  อาจ กล่าว ไค้ โกย ไม่ ผิ กว่า 

ถไ ละ กวา มชว ไม่ ไก*  จะ ทำ กวา มค้ที่ กรง ทํน ข้ามหา ไค้ ไม่  แม้ ค้วย เห ฅุนึ่  การ ละ เวน จึง เบ็่น ล่วน 
หนึ่ง ของ การ ปฏิบ 7)  ซึ่ง กอง มี เบน คู่ ก้น ทํบ การทำ ใ หมี ให้ เบน  ซึ่ง เบ็น ภาค ปฏบ 7 โกย กรง 

คน ที่ จะ เบน กน กีไก้ จะ ค้อ งมี การ ละเว้น กวา มช่ว ไค้  ถึง กน ที่มิก วา มก อยู่ ใน กน แม้ 
แ ก่นิก หนึ่ง กี V ม ไ [ กวา ม ว่า  เข'  ลา ะ 'ใ โ ล I ก ว' ม ทํวที่ กร ง กัน ข้าม กีบ ความ กีทํน ไค้ นิกห นึ่ง 
ก็ ทุก คน กอง การ ความ กีมิ ใช่ หรือ ฉ': นน ไม่ เบน การ สมควร หรือ ที่ จะ บริหาร จิก ใจ ให้ สามารถ 
ถะ เว้น การที่ ควร ละเว้น ไค้  ใหโ ที่ นก นที่มี กีาล ไ ใจ เข้ม แข็ง ที่ จะ เว้น ไค้ ทำ ไค้ กาม ที่ ควร เว้น 

และ ควร ทำ  จิก ใจ นึ่อา จ บริหาร ให้ เข้ม แข็ง ก้งนึ่ ไค้ ค้วย ก้น ทุก คน 

อย่าง ไร เรย กว่า ทำ ใ หฟ้ทํ เซน  นึก เทียบ ฅูถึง การ จะ สรีา ง บาน เรือน  ที แรก คิก วาง 
รูป เขียน แบบ แปลน ขน กีอน ว่า จะ สร้าง ให้ มี รูป ล ไ! ษณะ อย่าง ไร  แล้ว จึง หา ช่าง มาสร้าง ฃน 

การส ร้าง บ่า น เรือน ฃนไ ค้นึแ หละ คือ การบ เาใ ข้มีใ า/ร้ เบน ข้น  ล้า เพียง แก่ คิก วาง รป หรือ เขียน 
แบบ แปล  น ไว้ เท่า น น ยไ ไม ไค้ สร้าง ใหไ บน บ้าน เบบ เรือน  ถึย่ง ไม่ เรียก ว่า ทำ ให้ มี ให้ เบน 
เพราะ ยไไ ม่มีเ บน บ่า น เบน เรือน  กาม ก้วอ ย่าง นึ่จะ เห็น ไค้ ว่า  การทำ ให้ มี ให้ เบน ขน เบน 

สิง สำ คญที่ สุก  สิง ท ไห ลาย ที่เกิ ก ข้น จาก ผมีอ มนุ ษยที่ มอง เห็น อยู่ โดย รอบ ล้วน เถิก จาก การ 
ทำ ให้ มี ให้ เบน ฃนท ไน น บน พีน แผ่น ดนมี บ่า น เรือน ถนน หน ทาง ย วก ยาน พาหนะ และ สิง 

ค่าง  ๆ ใน นา มี เรือ แพ ก่าง  ๆ บน พี ามี เรือ เหาะ ค่าง  ๆ ทุก สิง ทุกอย่าง เถิก จาก การทำ ให้ มี 
ให้ เบน  คือ ให้ มี เบน สิง นน  ๆ ถึง อาหาร ที่ บริโภค  เส อผไ ที่ สวม อยู่  ก็ เถิก จาก การทำ ให้ 
มี ให้ เบน  ถา ทำ ใ หมี ข้น ไม่ ไค้  หรือ ที่เรื ยก ว่า ทำ ไม่ เบน จะ เ. ถิกมี สิง ค่าง  ๆ เหล่า นึ่ข้น แม้ แก่ 
สิง เดียว หา ไค้ ไม่  แม้ เรือง สา กัญ ของ แก่ ละ คน  เช่น การ เขียน หน ไใสิ อ จะ เขียน หน ไ) สือ ให้ 


เบน ฅํว ขน ได้  ณ็กิค จาก การทำ! ๆอ เขียน ให้ เบ็่น  ทุกอย่าง ที่ ทุก คน ทำ ได้ แม้ ใน กจ 

ประจำ วน ทํว ไป  เกิค จาก การทำ ให้ เบน ขีนทํ งนน  การ พูคก็ เกิค จาก  การทำ ให้ 

เบน คือ หไไ พูค ให้ เบน ขนม าฅ งแฅ่ เล็ก  ๆ เรื่อย มา  ทุก คน จึง รู้สึก ว' าพูค ไค้ เบน 

ปกติ ไม่ รู้สึก ล า บาก ใน การ พู คแฅ่ อย่าง ไร  เพราะ ไค้ พคเ บน มา เจ ลิว  ใน การ บริหาร จิฅท็ 

เช่น เคียว ทํน  ถ้า ขา ค การทำ ให้ มี 1ห้ เบ็่น ขีนก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  เช่น? กร ทำ จิด ใจ ให้ มี สมาธิ 

ฅง มน แน่ว แน่ ใน ทาง ที่ ถูก  ถ้า มิ ได ทำ ให้ จิฅ ใจ มี สมาธิ หรือ เบน สมา ธิขีน  เพียง แด่ รู้หลิ ก 

แด่ อย่าง เคียว  ก็ ไม่ บ ไ] เกิด ผล  จิด ใจ กง อ่อนแอ ขาด ความ น์น คง แน่ว แน่  การ ผก ทาง บญ 

ญาก็ เหมือน กน  ถามิ ไค้ ทำ ความ รู้ สำนึก หรือ ความ ร้หย 'ง ถึง ที่ เบน ทํวบ ญญา ใ หเ? าคมี ขน  ก็ คง 
ขาด บ ญญา อยู่ นนเ อง  จึง ค้อ งอ าค โย การทำ ให้ มี ให้ เบน  คือ  ทำ ให้ มี ให้ เบน สมาธิ ให้ มี ให้ เบ็่น 
บ เ!) ญา ขน จริง  ๆ ดาม ที่ กล่าว มานึ จะ เห็น ไค้ ว่า  “การทำ ให้ มี ให้ เบน”  เบ็่น ค้อ สำ ค ไ!] ที่ สุด 

จริง  ถึง การ ละเว้น คาม ที่ กล่าว มา แค้ ว ก็ จะ ดอง ทำ ให้ มี การ ละเว้น หรือ ให้ ละเว้น เบน ด้วย 
ละเ วไแ ไม่ เบน  ก คือ ละ เวน ไม่ ไค้  ?! ารทำก็ค้ อง ทำ เบน  ค้า ทำ ไม่ เบน  ก็ คืยทํ ''ไม่ ไค้  บด 
น์  จึง มา ถึง หว้ ใจ ขอ ง รายการ น คือม่  ค้' แสดง วิธิบ ริ หาร ผก ค้ด ทำ ใ ห้มี ให้ เบน ขี น 

สรุป ทาง ผก บ ญญา  อนที่ จริง ใน ดอน นึไค้ แสดง ถึง ทาง หรือ วิธี บริหาร จึด ให้ เจริญ 
บ ญญา รวม ความ ว่า บญญ านน เจริญ เV วิบ โด จาก เห ดุ  ๓ อย่าง  คือ  ๏ การ พง หรือ อ่าน  จะ เรียก 
รวม ว่า การ เรียน ทาง ดาหุ เบน ค้น ก็ ไค้  ๒ การ คิด พินิจ พิจารณา  หรือ เรียก วา การ ใช้ ความ กิ*^ 
๓ การทำ ให้ มี ให้ เบน ขีน  ฉะ นน  การทำ ให้ มี ให้ เบน ขีนที่ ไค้?! ล่า ว มา จึง รวม อยู่ ใน หม จ^ 

ว่า ค้วย การ ผก บ ญญา 

สรุป ฃก็ว ความ เบือ น แส่ งรไ อก! 3นี  ค้ง แด่ ใน ค^ ■ไว แก!  ๆ ได กลา ว แล วาา 
ข้อ ความ ที่? าาค้ ง แส คง อย่นี เบน บท นำ เม อ^^ แแห่ รา ‘า ยล ใ^ อริ!^ ไ^ จึ^  ได แสด งด ด ดอก น มา 
จน ถึง ค ร* งน  ก็รวมอย่ในบฑนิาเบองค้แแแ’‘*หละ  จึง จะ กล ไว สรุป รวม? 'วไ ย^อ  ๆ ล^^ 

ว่า  บริหาร จิด เพื่อ ให้ จิดมี สมาธิ ด^ง มีน แน่ว แน่ อยู่ ไแ ทา รพิ'^ บ^  ® ปริ หาร ผก อบรม เพ อ 

ให้ เจริญ บ ญญา ด้วย วิธี ผ? ามี การ เรียน ทารก าใไ เบื^ ก็'^^^^'^^^'^^'^'^^^^^  ® ทงส อง วิธ นด อ^ร 
อา ศ ไ]? ไน  เช่น จะ ผก บ ญญา  ดอง อา ศ ยม จึฅ ใจ เบน สมา ธ!’ น เวลา เ^ย^^า^^ ^นท เร ยก กน 
' ว่า  “ดง ใจ เรียน”  “ดง ใจ ทำ ราน”  ความ ดง ใจ นึแห ละ คือ สมาธิ ที่จึา ค้อ ร! 


ถำ ใจ ขา ค สมาธิ ก็ เรียน ไม่ ร้เรึ่ อง  อีโ เก ยาง หนึ่ง จะ ผึเก สมาธิ ก็ฅ้ อง อา ศ่ยบ ญญา ช่วย  เช่น ฅ้อ 3 
รู้ วิธี ป ฏิบฅ  ฅ็อง รู้ วิธี แก้ไข ภาวะ ของ จิฅที่ เก็ค มีบญ หา  ฅ้อง ร้ผล ของ การ ป ฏิบฅ  ค่งน เบ็่น 
คน  และ ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ขอ ที่ม่ง หมาย ของ การ บริหาร ธิฅนึ่ ก็ ไค้ กก่า ว ไว้ ก่อน แล* ง ถึงเ รอง 
ความ สำ ก่ญข อง ฬิใจ และ ลไา ษณะ ของ จฅ ใจ เบน ค้น  ข้อ กวา ม ท^ง ปวง ที่ กล่าว มน เลว ไม่ ไค้ 

บรรจุ หล ก้ไ เกณฑ์ และ คำ ที่ จะ หน นัไล มอง  ไม่ ประสงค์ ให้ ค้อ งจค จำ ท่อง บ่น เบ็นึ่ อย่า 3ฅำรา 

เรียน  ฅอง การ เพียง ให้ ซา บชึม เข้า ไป ใน จิฅ ใจ  ให้ เข้า ใจ ให้ มอง เห็น ประ โยชน์ เแจํ วิ ลง มือ 
บริหาร จิค  คือ ผึ๋กคํ ค ใจ ของ คน ให้ มี พล ไ! มาก ฃนที่ งใน ทาง มี สมาธิ และ บ ญญา  เพ อที่ จะ ไค้ 
ฅ่อคำนส่ วน ที่ใม่ คีคํง จะ เรียก ว่ 1กิ เลส ที่มืม สม อยู่ ใน ริค ใจ  และ เพี่อ ที่ จะ ได สามารถ ประ 

กอบ การ งาน ด่าง  ๆ ของ ฅน ให้ ส ไง ฤทธี ผล เพี่อ ที่ จะ ส 1ม ารถ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ไค้ ค* วิยคี 

สมควร ที่ จะ กล่าว น์าว 'า  เห ฅุที่ใ หโจ ริญบ ญญา ขอ ที่  ๓ คือ  การทำ ให้ มีให ใ บน ขน 
เบน ห้ว ใจ ของ รายการ นึ่  เพราะ รายการ นม่ง ให้ ทำ การ บริหาร จิฅ  คือ  มี การ ผก ปฎิบ่ ฅจิค ใจ 
ของ ฅน ให้ มี สมาธิ และ มี บญญ ารู้ช อบ ขนดํ งที่ ไค กล่าว แน์ร ว่า  ‘'ทำ โห้มี เบน สมาธิ  ฑำ ให้ มีเบ็่ น 
บ ญญา ขน จริง  ๆ มี ไค้ มุ่ง เพียง พี่งเ ล่น หรือ พี่ง ผ่าน ไป เท่า น์น  การ ผก ปฏบ้ คจิฅ ใจนึ่ 

จึง ให้ ไค้ บ ญญา ใน ภาค ป ฏิป้ฅ ควย  เบ็่น การ บริหาร จิฅ คาม ประสงค์ ของ รายการ นึ่ควิ ย 

ใน วน, นึ่  เบน อ นไค กล่าว สรุป ความ ที่ เบน บท นำ เบ อง คน ของ รายการ ไว คราว หนึ่ง 
เพียง เท่า นึ่ก่อ นด่อ ไป  จะ ไค กล่าว ขยาย หล ไ] วิธี ปฏิ บ!! คาม ที่ เห็น ว่า จะ เบน ประโยชน์ และ สะ- 
ค วก เหมาะ สม แก่ บุคคล และ เห คุ ด่าง  ๆ 

อนึ่ง  ราย? กรนึ่  ขอ ถวาย พระ พร คอน รบ  สมเด็จ พระ เจ ไ ลูก ยา เธอ  เจ ไพี่า ว ชรา 
ลง กรณ์  ซึ่ง เสด็จ กลบ ประเทศ ไทย ใน ระ หว่ วาง การบ ค ภาค เรียน ห ยุค พัก โ) คู ร* อน  โค ย เครื่อง 
บ่น เสด็จ ถึง สนาม บน หน้า กอง บ่ ญชา การ  กอง พัพ อา กไศ คอน เมือง ไน เวลา เชไ วน นึ่  ( ๑๔ 
กรกฎาคม  ๒๕®®  ) 
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